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Charakteristika skoly a
popis soucasného stavu
problematiky

Zakladni charakteristika sSkoly

Poloha

ZS Habartov Karld apka 119 se nachazilpizné 9 km od Sokolova. V roce 2004 doslo
ke sloweni dvou zékladnich Skol — ZS Komenského 312 bslawena s ZS Karldapka
119. Od z#atku Skolniho roku 2004/2005 existuje pouze jedg@wnd subjekt — ZS Habartov
Karla Capka 119. Dalsi zémy nastaly od peatku Skolniho roku 2006/07. Vzhledem
k ubyvajicimu pétu Zaki byla budova v ulici Komenského vyklizena geyedena na jiny
pravni subjekt. V saiasné dob jsou viechnyitdy Skoly umisiny v ulici KarlaCapka 119.
Obé budovy (pavilon A, pavilon B) se nachazeji v caninésta u sportovniho i$té TJ
Habartov. V sousedstvi budovy v ulici Kargapka je sportovni aredl, ktery je majetkem
mésta, ale spravcovstvi realizuje Skolni volejbalddyb. Zaci Skoly mohou néaiklad pi
hodinach &lesné vychovy vyuzivat dva antukové kurty a dvacheaé kurty. Ve spolupraci
s TJ Habartov mohoucitelé t€lesné vychovy pro nacvik atletickych disciplin viuet
prostory fotbalového iist¢. Od pa&atku Skolniho roku 2008/2009 vyuziva Skola nové
viceltelové HKisté s ungélym povrchem. V aredlu se nachazi stretballovy kawasteSeny
kout na stolni tenis.

Kapacita
Ve Skolnim roce 2010/2011 &b Skola v 10iidach nizSiho stugnl99 zak a v 6 tidach

vySSiho stup& 119 Zak. Celkem nasi Skolu na¥Sbvalo 318 Zak. Paiet chlapé a divek
byl témsi vyrovnany. ZS Habartov Karl@apka 119 je Gplnou zékladni Skolou s 1. — 9.
ro¢nikem. Skola ma dvoddsleni druZiny — ve $kolnim roce 2010/2011 bylo vel8kdruZire
piihlaseno celkem 56&ti. Zaci i zandstnanci Skoly se stravuji ve Skolni jid&ln

Ve Skolnim roce 2010/2011 zde pracovalo celkem @&&gtnané, z toho 22 titeld, 2
vychovatelky Skolni druziny, 10 provoznich zgsmand (Skolnik, uklizeéky, kuchaky) a 1
administrativni pracovnice.

Od 3kolniho roku 2011/2012 se vSichni zaci 1. —+rd@niku vyusuji podle Skolniho
vzdlavaciho programu ,Skola pro viechny".

Prostory 5
Skola ma celkemiitbudovy v ulici KarlaCapka. V pavilonu B jsou vSechnifdy nizsiho

stupré (1. — 5. r@nik). Witelé zde maji k dispozici kabinety, dilnu debnu informatiky.
Mohou také vyuZivat ditelskou knihovnu. V pavilonu C je Skolni druzingkolni jidelna
s kuchyni.

V pavilénu A jsou umighy vSechnyiidy druhého stuph(6. — 9. ré@nik). Ucitelé mohou
k vyuce vyuzivat odbornécabny (&ebna vypoéetni techniky, vytvarné vychovy, hudebni
vychovy, chemie a fyziky). Od @étku Skolniho roku 2009/2010 Skola vyuZiva jazykovo
ucebnu. K dispozici je zakovska knihovndptvicna. Vedle Skoly se nachazi sportovni areal
Skolniho volejbalového klubu, ktery Zaci vyuzivpjedevsim v hodinachélesné vychovy.
Nowv¢ je vybudované vicelové Hist¢ s ungélym povrchem, streetballovy kout a Zasteny
kout na stolni tenis.



Zajmové krouzky na Skole nejsou (pouze ve SkoloZidk). Dostaténé mnozstvigchto
zajmovyché¢innosti zajiguje mistni @m dti a mladeze a Zakladni wiacka Skola Habartov.
Nekteri ucitelé naSi Skoly vypomahaji jako vedouci krouzRivky vSech réniki se mohou
piihlasit do Skolniho volejbalového klubu, ktery @k existuje od roku 1997.

Udaje o zaméstnancich $koly

Ve Skolnim roce 2010/2011 pracovalo ve Skole cellmniteli a dw vychovatelky
Skolni druziny. Ve Skole bylo zafstnano celkem 10 provoznich z&smand (Skolnik,
uklizetka, kuch#ka) a jedna administrativni pracovnice. Z celkov@adtu bylo 14 diteli
kvalifikovanych (58 %) a nekvalifikovanych (42 %).

Lidsky potencial

Skolni rok 2010/2011

Pracovnici Skoly - komplet
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Ve&kova struktura

Vzdélani

Skolni rok 2010/2011
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Stav Skoly a zakl ve vztahu k patologickym jevim

Na nasi Skole se pravideélmiagnostikovaly jednotlivéridy za @elem zjiSéni vyskytu
socialré patologickych jew. Dotazniky se zagiiovaly na zjis¢ni stavu Sikany na Skole. DalSi
oblasti, na kterou se wyujici predevSim vychovy k atanstvi a vychovy ke zdravi
zantiovali, byla oblast navykovych latek. Prakticky vzdylo zjiS€no pongrné znaneé
procento Zak, ktefi maji zkuSenosti s navykovymi latkami. Zaci nd&ilg se v ramci vyuky
zWastnili bloki, které byly zamdfeny na problematiku kdeani, navykovych latek a jinych
zavislosti. Tyto vyukové bloky jsou kazdorg realizovany v ramci Skolnich osnoviidni
ucitelé provadli dle poteby ve svychifdach fizna sociometricka Seini. Zakoupili jsme
licenci na vyhodnocovaniitnich kolektivi (pomoci dotazniku B-3 zfi§jeme kvalitu vztai
ve tidach navww.diagnostikaskol.qz

Analyza soucCasného stavu na skole

Béhem kazdého Skolniho roku jsem ve vybranytidadch provad Seteni na #@zna
témata. Ve Skolnim roce 2010/2011 jsem v jedid® t7. a 9. réniku proved! ,Pézkum
Sikanovani“, abych se pokusil zachytitipgmdné signaly vznikajici nebo probihajici Sikany.
Prizkumu se zéastnilo celkem 31 Zdik(13 — 7. rénik, 18 — 9. ronik). Na otazku, zda se na
Skole vyskytuje Sikanovani odp@lglo kladre celkem 18 Zak Celkem 9 Zak odpowdélo,
Ze bylo na Skole Sikanovano (z toho 4 v tomto Skolroce). Z rozhovdr se Zaky vyplyva, ze
ne vSichni zcela chdpou vyznam slova Sikana. JSipeiné, Ze ¥tSina dotdzanych bydéla,
na koho se maji s timto problémem obratit.

V prabéhu Skolniho roku 2010/2011 jsem v 7. a Eni&u proved! ,rozhlasovou anketu®
na téma cigareta a alkohol. V 9.¢ndku se ankety Ziastnilo 18 Zak. Celkem 8 Zak se
povaZovalo za s@asné kiEdky. Vice znepokojujici vysledky byly zj&ty v otdzce alkoholu.
VSichni dotazani Zaci maji zkuSenosti s alkoholetd (Zaki pije alkohol dokonce
prilezitostrE). Jedenact Zdkse fiznalo, Ze zaZilo stav opilosti. Zajimavé vysledbyly
zaznamenany i v odpeédich zak 7. raéniku. Z celkového ptiu 13 dotdzanych se nikdo
nepovazoval za Kaka.Ctyii Zaci pije fflezitostre. Nikdo nezazil stav opilosti.

V 7. a 9. r@éniku jsem proved! rozsahlejSigakum o vztahu nasSich zakk navykovym
latkdm. Dotaznik potvrdil, Ze krofitigarety a alkoholu je dalSi nejro&EsEjSi drogou mezi
mladezi marihuana. Z 18 dotadzanych waevatého réniku se 5 fiznalo k tomu, Ze si
marihuanu miniméak jednou vyzkouseli. Sni také ukézalo, ze velkést Zak Skoly méa
moznost vidt dalSi zastupce navykovych latek.



ProC preventivni program?

Celostatni vyzkumy z posledniho obdobi néssgdcuji o tom, Ze sice klesa speba
takzvanych ,tvrdych drog“, ale vyragse zvySuje sp&gba a uzivani navykovych latek, které
jsou spolénosti tolerovany — jedna se iitgpad o marihuanu nebo alkohol. ZkuSenosti
s kodenim maji uz i &i mladSiho Skolniho&ku.

Nasi zaci se celkem ot#re v riznych anketach fjznavaji k tomu, Zze maji bohaté
zkuSenosti s konzumaci alkoholickych ndipajco je jed&t alarmujici, Ze se to proérstava
v jejich wku spoléenskou normou. Cigareta k alkoholu je pak nezbytrdophkem. U
n¢kterych Zak devatych itid jsem dokonce zaznamenal i velkou toleranci kdgjidehkych
drog. Zéaci nejstardich &niki vi o nskom z okruhu svych kamarédkdo méa s drogami
ur¢itou zkuSenost. Dostat se k navykovym latkdm neairp vibec Zadny problém. &Sina
Z nich uz podobnou latku With a rektefi se i fiznali k tomu, Ze i navykovou latku jiz zkusili.

Z téchto divodd, a ukité bychom nasli mnoho dalSich, jéelba na tyto skuteosti
reagovat a ve Skole vytket takové podminky, aby Zaci nebyli pouzegdcovani o té
spravné spolenské norrg, ale aby i ziskali moZnost jiné volby, kterd byabglnohodnotna
a pro ¢ daleko zajimagSi nez je uzivani navykovych latek. To byl byt smyslem
preventivniho programu. Uvedené vysledky ,rozhlgsbvanket” jasé ukazuji, Ze mame ve
Skole s kym pracovat.

Vychovné vzdélavaci cile Skoly

V oblasti vychovi vzdklavaci se zagiime na zlepSeni prace:

= zvySovat motivaci u Zak na jejich Skolni vysledky, zlepSovat Urdévesyuky
vyuzivanim vSech dostupnych pooek a pedavat co nejvice informaci, které jsou
nezbytné k ziskani dovednosti,

= Vvést Zzaky k samostatnosti, zodpdrosti a logickému mysleni. ZlepSit Gréveozoh
nad Zaky tak, aby nedochazelo ke zbyfen Uraziim a razg a rozhods zamezit
pripadnym projeirm Sikany ze strany starSich a gjfiich spoluzak,

= zaji¥ovat Witelim takové podminky, aby jejich nd&rma prace nebyla ruSena
nedilezitymi prvky. V oblasti dalSiho vzthvani umoznit titelam (dle finagnich
moznosti) dast na akcich, které povedou k dalSimu zkv&itrvychovré vzdlavaci
prace,

= vyuZivat vSech dostupnych forem ktomu, aby Zadi hgustale seznamovani a
upozornovani na nebezgé navykovych latek o veSkerého rizikové chovani.
V neposledniad je treba vytvéet podminky pro ziskavani dovednosti, kteréigak
umozni sedmto projevim rizikového chovani vyhnout.

Preventivni program

Cile programu

Kratkodobé cile
- zlepsit znalosti Zako drogach a dalSich nebezpgch jevech
- neustale zvySovat dovednosti AdAkodmitani navykovych latek



oslovit vSechny Zaky v danékové skupig relevantnimi informacemi

vyhradit ugity pocet hodin v ramci fedneétu vychova k obanstvi a vychova ke
zdravi pro Skolni prevenci zneuzivani navykovydbka

realizovat aktivity preventivniho programu v ramgucovanych pedmetia v pribéhu
Skolniho roku

realizovat aktivity preventivniho programu v ramaimoskolnich aktivit

Stredredobé cile

vytvorit funkéni preventivni program Skoly

podporovat vychovu ke zdravému zivotnimu stylu,apsni pozitivniho socialniho
chovéni a rozvoj osobnosti

zlepSovat komunikani dovednosti, schopnost vyted patelské vazby, asertivni
dovednosti, zlepSovani sebeovladani, nenasilnéanl&onflikiy, zvladnuti Uzkosti a
stresu

zvySovat sociélni kompetencestd a mladeze; rozvijet dovednosti, které vedou
k odmitani vSech forem sebedestrukce, pfopayresivity a porusovani zakona
vytvorit sit’ spolupracujicich organizaci, které se zabyvajblermatikou rizikového
chovani

zapojit organizace do preventivhiho programu SkgikedevsSim vytvét Uzkou
spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnoblastifeSeni problérin

zapoijit rodte do spoluprace se Skolou

vytvorit funkeni tfidni samospravu, ktera by sélenstat zakladem pro vznik Skolniho
parlamentu

podporovat volntasové aktivity a zajmove krouzky, které z@jig Skola nebo ve
spolupraci s DDM

podporovat pibézné vzalavani vSech pracovnikskoly v oblasti prevence rizikového
chovani

Dlouhodobé cile

snizit pa&et socialg patologickych jeu u zaki Skoly

snizit projevy agresivity

vytvorit funkéni strategii Skoly v oblasti prevence socégratologickych jeu

rozvijet socialni dovednosti, odp@lnost za chovani a &domeni si disledki jednani
posilovat komunikéni dovednosti a zvySovat schopniestit probléemy

vytvorit pozitivni sociélni klima — pocit @éry, prace ve skupin vrstevniki,
vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a neyisto

vytvaret pravni ¥domi, mravni a moralni hodnoty, spi#eské normy chovani

Vymezeni cilové populace

Zaci zakladni Skoly 1. - 9.doik

pedagogové a ostatni z&stmanci Skoly

rodice Zaki a SirSi véejnost

organizace a dalSi subjekty — vytgni podminek pro vzajemnou spolupraci



Z ¢eho vychazime

Seznam zZidzeni zabyvajici se problematikou rizikového chdvan
(okres Sokolov, Karlovy Vary, Cheb + celostatidsgbnost)

Détskeé a dorostove detoxifik&ni centrum NMSKB, VlaSska 36, 118 00, Praha 1,
www.nmskb.cztel.: 257 197 124, 257 197 126, e-mdédtox@nmskb.cz

DROP IN o0.p.s. — Josef Wiinsch 724 110 371, e-n@a¥@seznam.cz

Linka bezpeti déti a mladeze Nadace Nase ditPraha 8, Ustavni 81/95, tel.: 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS po-pa 13 — 18 hodin, tel.: 800 144 444

Teen Challenge Vit Hrb&ek, tel.: 777 836 528, e-maili.hrbacek@tiscali.czZNarodni
kanceld, Kodaiska 29, 101 00 Praha 10, e-matoffice@teenchallenge.cz
www.teenchallenge.cz

Triangl — Méstské centrum socialnich sluzeb a prevenc8romova 861, 198 00 Praha 9,
tel.: 281 915 013, e-mailriangl@volny.cz http://www.mcssp.cz

Zivot bez zavislostj Biskupcova 101, Praha 3, 130 00, tel.: 644 18rik& 118, mobil: 604
255 508

Centrum primérni prevence (Primarni prevence sociélnich patologii, informaablasti
drog, vynena stikasek, vyuziti volnéhaasu), Karlovy VaryCankovska 7, tel.: 353 540 186
Détsky psychiatr — MUDr. Moravec, tel.: 353 228 628

K-centrum pro drogo¥ zavislé, Karlovy Vary, Krale diho 1018/38, telefon 353 222 742
Krajsky U rad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.czkrajsky metodik prevence — PaedDr. Zuzana Ondrovatel.: 353
502 446, e-mailzuzana.ondrova@kr-karlovarsky.cz

Krajsky U iad Karlovarskeho kraje, socialni asistent Ji Pilar, tel.: 353 565 335
Krajsky U iad Karlovarského kraje, prevence odbor Skolstvi —ng. Cichova,tel.: 353
502 446 gva.cichova@kr-karlovarsky.cz

Krajsky U rad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.czkrajsky manazer prevence — Bc. Sarka BeneSoviel.: 353 502
575, e-mailsarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

Linka davéry, Karlovy Vary tel.: 353 588 080

Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Karlovy Vary, Mgr. Martina Fialova, PPP
Karlovy Vary, Zapadni 15, 360 26 Karlovy Vapppkv@quick.cztel.: 353 222 964
Protialkoholni a protitoxikomanicka poradna K. Vary, tel.: 353 230 879

Stiredisko vychovné pée pro déti a mladez Krizové centrum, Karlovy Vary Myslbekova
1596/4, tel.: 353 222 848, PhDr. Karpincova (Vyskwa)

Centrum protidrogové prevence Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 621 501
Détsky gynekolog— MUDr. Guzantova, tel.: 352 308 250

Kozni Iékai — MUDr. Fraikova, tel.: 352 624 671

Kriminalni policie Sokolov — Pakosta, tel.: 974 376 383, Zejd|, tel.: 974 336
Kurato ¥ pro mladez — tel.: 352 615 232, 352 615 238, 352 615 276

Lékarska pohotovost- tel.: 352 623 333

Linka nadéje, po-pa 16 — 20 hodin, Sokolov, K. H. Machy 12@&f.. 352 622 962
LPZ, oddéleni klinické psychologie— dr. Benakova tel.: 352 308 259, Mgr. iébva tel.:
352 308 252

MU Sokolov — Pé&e o dti, tel.: 352 832 14-15

MU Sokolov — Odbor socialnichaei a zdravotnictvi, tel.: 352 615 140

MU Sokolov — Romsky poradce, tel.: 352 615 154
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Nemocnice Sokolov: klinicka psychologie- tel.: 352 307 476, Dr. Bauer, Mgr. Neiadova
Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Sokoloy Mgr. Hana TauSnerova, PPP
Sokolov, K.H.Machy 1276, 356 01 Sokoldausnerhppp.sokolov@volny,del.: 352 604
964
Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov K. H. Machy 1276, Sokolov 356 01

- 352 604 505 +editelka Mgr. Blanka Zemanova

- 352 604 964 — socialni pracovnice Andrea Zelivska

- e-mail:ppp.sokolov@volny.cavww.volny.cz/ppp.sokolov
Rodinn& poradna Sokoloy K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 148
Toxikologicka laboratoi — MUDr. Machdek, tel.: 352 307 111
Zdravotni Ustav se sidlem v Karlovych Varech, pobéka Sokolovy, Odckleni podpory
zdravi, Chelického 1938, 356 01 Sokolov
Hana Velick& — tel. 352 323 163, e-maifina.velicka@zukv.cz
Lenka Behenska — tel. 352 323 154, e-maiika.behenska@zukv.cz
Fax. 352 628 208yww.zukv.cz

Détsky dorostovy Iéka* MUDr. Hana VolSikova, Habartov, Raisova 748, téh2 682 443
Diam déti a mladeZe Habartov, Karldapka 573, tel: 725 729 551

Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Chel Mgr. EliSka Dva@akova, PPP Cheb,
Palackého 108, 350 02 Cheb, tel.: 354 439 396

PREV-CENTRUM Cheb, Blanka Hornikova, Kamenna 5, 350 05 Cheb, tel. 854 716,
www.chebsko.cz/prevcentryra-mail: prevcentrum.cheb@quick.cz

KOTEC — Marianské Laz tel.: 354 620 750

Preventivni informaéni skupina PolicieCR — PIS

Policejni prezidium CR, Preventivni informéni skupina, Strojnicka 27, 170 89 Praha 7, E-
mail: tiskppcr@mvcr.czplk. PhDr. Jii Vokus; republikovy koordinator preventivnich
¢innosti PolicieCR na stejné adrese — kpt. Mgr. Zuzana Pidrmanel:4974 834 375, E-
mail: prevppcr@mvcr.cz

Sprava Zapadaeského kraje PolicieCR, PIS, Nadrazni 2, 306 11, Pizéel.: 974 321 207,
fax: 974 321 208, E-maipisplz@mvcr.cgpor. Mgr. Martina Kohoutov4, krajsky koordinator
preventivnichéinnosti.

PIS OR P CR Cheb, Valdstejnova 2, 350 15 Cheb, tel.: 974 372 2ax, 974 372 208,
nprap. JUDr. Stanislava Hojdova, adresa porademsgiosti ul 17. listopadu 40, tel.: 974
372 209

PIS OR P CR Karlovy Vary, I. P. Pavlova 26, 361 15 Karlovy Vary, tel.: 886 207, fax:
974 366 208, npor. PhDr. Ztlea Papezova, telefonické spojeni do poradenskdosist-
974 366 211, npor. PhDr. Ztlea Papezova.

PIS OR P CR Sokoloy, Jednoty 1773, 356 15 Sokolov, tel.: 974 376 28%,974 376 208,
nprap. Andrea Kavova, adresa poradenské mistnokgidanova 1929, v budéwU
Sokolov, telefonické spojeni do poradenské mistro362 325 228.

Metodické pokyny MSMT
Pokyn namistka MSMTCR tykajici se ,Spolupracer@dskolnich zéizeni, Skol a Skolskych
zaizeni s PoliciiCR pri prevenci a fi vySetovani kriminality éti a mladeze nadtech a
mladezi pachané”
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C.j. 25 884/2003 — 24
Skolni preventivni program pro méké a zakladni Skoly a 3kolsk&izani — MSMT

Pokyn MSMTCR k prevenci ae3eni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskydiizeai.
C.). 24 246/2008 — 6

Metodické doporéeni k primarni prevenci rizikového chovanididzaki a student ve
Skolach a Skolskych gaenich

C.j. 21 291/2010 - 28

Strategie prevence rizikovych profeghovani u ¢ti a mladeze vigsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeZe ddvychovy na obdobi 2009 — 2012

Pokyn k jednotnému postupii pivoliiovani a omlouvani zékz vyutovani, prevenci a
postihu.
C.j. 10 194/2002 - 14

Zakon o socialapravni ochra&déti  ¢. 359/1999

Zakon o odpo¥dnosti mladeze za protiprawiny a o soudnictvi vedcech mladeze
¢. 218/2003 Sb.

Seznam literatury souvisejici s prevenci so¢igtologickych jex

Bezpe&ny sex

Bornik M.: Drogy — co bychom o nichdtnvédét

Braun R. a kol.: Problematika&tdké pornografie a jeji prevence na Skole
Brtnikova Marta: Jsem Zena, kterou hledas/Jsem kter&ho paebujes
Canfield J. — Sicone F.: Hry pro vychovu k odgdnosti a sebadiére, Portal
Coming out

Dhivert H.: Alergie ve Skole

Elliotova M.: Jak ochranit své djtPortal

Hajny M. — Klowek E. — Stuchlik R.: Akta Y

Hermochova S.: Hry pro Zivot

Hermochova S.: Metody aplikované sociélni psychielog- 1V.

Hickson A.: Dramatické a &ki hry, Portél

Holecek V.: Agresivita a Sikana mezéni

Jarna J.: 50 napagro cti k zachrag Zems

Kolat M.: Bolest a Sikanovani

Lagerback B.: O#i zlo¢inu a jejich reakce

Lidi, jsem HIV pozitivni

Montagniera L.: AIDS — fakta, napk

NeSpor K.: Jak fekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami

NesSpor K.: Romantické obdobi kiin

NeSpor K.: Tajna zprava z planety X — 1lI

NesSpor K. — Csémy L. — Pernicova H.: Jé&dchazet probléim s navykovymi latkami na
zékladnich a gednich Skolach

NesSpor K. — Csémy L. — Pernicova H.: Prevence grablpasobenych navykovymi latkami
NeSpor K. — Csémy L.: Alkohol, drogy a vasgid
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NeSpor K. — Csémy L.: Rchozi drogy

NesSpor K. — Provaznikova H.: Slovnik prevence profilpasobenych navykovymi latkami
Ochran&loveka za mimeadnych situaci

Portmannova R.: Hry pro posileni psychické dovetinBsrtal

Pdthe P.: Ditv ohroZeni

Presl J.: Drogova zavislost

Rozhodni se... -ifirucka pro Zivot bez drog: Statni zdravotni Ustav

Svobodova A. — Kozak J.: Mladez a keni

Svobodova A. a kol.: Vychova Skolaka ke spravnéwyyz

Svobodovéa A. — Vodrazka R.: Mladez a alkohol

Simerové B.: Prevence obchodu se Zenami

Traumata trestnéhonu

Umluva o pravech dite

Valenta Josef: bt se byt (témata a praktické metody pro osobnassucialni vychovu)
Véanova Miroslava: Pedagém o prevenci AIDS

Casopis

Prevence — vydava ®anské sdruZeni Zivot bez zAvislosti

VIDEO:

Co je teba ¥dét o sexu

Cas prongn — vzalavaci program o dospivani
Dospivani a menstruace

Drogova problematika, sexualni vychova
Drogy a neurony

Kouieni a ja

Mladi lidé a AIDS — Nikdo neni imunni
Na zdravi

Oc¢ihadi 1, 2, 3

O houslich krale sn

Peer program

Pra tikat drogam ne

Rekni drogam ne!

Silny proti slabému — Sikana na ZS

Moznost reSit své problémy

Zaci nasi Skoly jsou dostateym zpmisobem informovani o tom, s kym mohdasit
vzniklé problémy. Skolnim metodikem prevence prehgrstupé je Mgr. Vaclav Riedl, pro
prvni stup& Mgr. Iveta Cerna. Vychovné problémy a problémy &nim lze konzultovat
s vychovnou poradkyni Mgr. Janou Pleyerovou, otdygkgjici se volby povolani Zaci mohou

konzultovat s Mgr. Ingeborg Markovou. Z&ci se takéhou se svymi problémy obrétit na

svého fidniho witele, nebo si mohou vybratitele, ke kterému maji nejtsi divéru. Na
nizSim i vy$Sim stupni mohou Zaci vyuzivat schradkery.
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Prevence

Cile preventivniho tymu pro Skolni rok 2011/2012

1. Rozalit kompetence mezi jednotlivdeny vychovného tymu

2. Neustéle dofibvat, aktualizovat afjfzpasobovat preventivni program Skole

3. Vyhodnotit realizaci preventivniho programu

4. Na zaklad vysledki vyhodnoceni se pokusit vytkibstrategii Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani

5. Vytvarit funguijici st organizaci spolupracujicich v oblasti prevence

Cile kratkodobé
- pravidelné sctizky preventivniho tymu
- aktualizace MPP
- diagnostika vztalve tidé
- ptiprava a realizace jednotlivych akci v ramci vyukyoblasti mimoskolnéinnosti

Vznik preventivniho tymu

JelikoZz doSlo v roce 2005 ke st@mni Skol, bylo nutné vytwd novy preventivni tym,
ktery by se pokusil vypracovat obsah nového preweitito programu. Prvni setkani nového
preventivnino tymu se uskut@lo az 17. 5. 2005 v tomto sloZeni: Mgr. Ludmilalléva
(zastupkys reditele), Mgr. Jana Pleyerova (vychovna poradkyRomana Durova (Skolni
metodik prevence pro 1. stif)e Zuzana Suldova ¢itelka prvniho i druhého stup)) Séarka
MasSkova (vychovatelka Skolni druziny), Mgr. Véacl®iedl (Skolni metodik prevence).
Pozdni termin Gvodniho setkani bykispben pedevsim tim, Ze bylo nutné nejprve poznat a
oslovit kolegy, kté& by meli o praci vtymu zdjem. Po sldeni Skol jsme se skterymi
zanestnanci neznali a pf#bovali jsme mit kdispozici &ty c¢as, abychom mohli
zodpowdre sestavit preventivni tym, ktery by mohl @S pracovat na vSech ukolech, které
s jehoc¢innosti souviseji. Hlavnim Ukolem bylo vyiWoobsah preventivniho programu.

Preventivni tym vyt§il z&kladni orientaci programu a na nésledujicichizkach se
vykrystalizovala podoba obsahu preventivnhiho prograByly vybrany nasledujici oblasti
(cilové skupiny), na které se program Skoly Zare v oblasti prevence rizikového chovani:

a) prace s zaky

b) prace s pedagogy a provoznimi 2atnanci

c) prace s rodi

d) prace s organizacemi @stsky Gad, Dim déti a mladeze Habartov a ostatni instituce)

Zcela zamirné nebyla zvolena jednozé@a priorita programu, nebaSechnyctyii oblasti
(cilové skupiny) byly chapany jako s@sti jednotného celku, které nelze samostatn
z programu vyjmout. Preventivni tym pracoval ve I8ka roce 2010/11 v tomto slozeni:
Mgr. Jana Pleyerova (vychovna poradkyrMgr. lvetaCerna (Skolni metodik prevence pro
1. stup#), Sarka Maskova (vychovatelka $kolni druziny), Mgéclav Riedl (kolni metodik
prevence). Tym na svych pravidelnych &dkachiesil aktuélni problémy. Ze vSech sebk
byly parizeny zaznamy.

14



Navrzeny zfsob realizace:

Cilova skupina: zaci 1. — 9.doiku

Pro praci s Zky byly do programuraaeny oblasti, které se vzajetrprolinaji a nelze je
zcela pesré ohranéit a chapat jako samostatné celky. Jedna se o emabiku zdravého
prostedi a zdravého Zivotniho stylu, Sikany a speteského chovani, vytigni pozitivnich
vztahi mezi zaky, vytveéeni tidni samospravy, problém zaskolactvi, navykové ylatk
kriminalita, vandalismus, prvni pomoc. Do této alildaké paf otdzka narénych Zivotnich
situaci (obranaied £mito situacemi a zZisoby chovani véchto situacich), prace PolioiR.
Vytvoreni Zakovské samospravy lze povazovat za dlouhodibpyogramu.

V této cilové skupié byly také specifikovany i rizikové skupiny. Jeds@ gedevsim o
zaky prvnich itid — s tim souvisi problematika vstupu do $kolyciZgestych iid se zase
potykaji s problémem jak U&re zvliddnout pechod na vysSi stupeVzhledem k neustalému
Ubytku Zak se nabizi dalSi rizikova skupina —¢&&uani tid je spojeno s vyt¥@nim novych
tiéidnich kolektivi, na které jeieba se také zaffit.

Pro nazoryysSi prehlednost celého obsahu programu jsem se pokumikliloaktivity
nizsiho a vyssiho stupnJsem si ale &dom, Ze se dkteré oblasti atinnosti vzajems
prolinaji a proto je nelze jednozme odcklit. A prave proto je i mozné, Ze aktivita, ktera byla
napiklad pavodre specifikovana pro vySSi stuppebude zahrnuta do planu aktivit pro nizsi
stupdi, piicemz jeji realizace buddippusobena danéskoveé kategorii.

Cilova skupina: zaci 1. — 5. emiku

Navrzeny zjisob realizace pro tuto cilovou skupinu je rded do nasledujicich oblasti:
1. Skolni aktivity
a) nantty prevence ve vyuce
b) ostatni Skolni aktivity
2. Mimoskolni aktivity
3. Skolni druzina

1. Skolni aktivity
a) nangty prevence ve vyuce

2. ro¢énik

Prvouka

Zari informace o lidském zdravi

Rijen informace @istots

Listopad informace 0 nemoci — vSeobé&cn
Prosinec vyznam otuzovani pro lidské zdravi
Leden zasady spravne vyzivy

Unor informace o lidskéngle — Gvod
Brezen lidské smysly

Duben vzajemné chovani mekny rodiny
Kvéten vzajemné chovani mezi chlapci a divkami

Cesky jazyk vyuziti dramatické vychovy k posilovgravidel slusného chovani, zaklady
komunikace

T¢lesna vychova vyti@ni kladného vztahu ke sportu

V prabéhu celého roku Z4ci pracuji s Ajaxovym zépisnikem.
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3. roénik

Prvouka

Zari informace o duSevnim zdravi

Rijen dodrzovantistoty ve Skole

Listopad informace o nemocech, které souviségtetou
Prosinec konkrétnim vyznam spravné vyzivy (zmioitikeni a alkohol)
Leden ¢innost dilezitych lidskych orgain

Unor organizace naseho légbvi

Brezen chovani u léka

Duben chovani mezirfpuznymi

Kvéten jak se liSi chovani mezi chlapci a divkami
Cerven zakladni informace z oblasti sexuélni vyghov

Cesky jazyk pi hodinach vyuZit dramatické vychovy k posileni¢dmmsni si hodnoty
lidského zdravi, ugni komunikovat
Télesna vychova vytw@ni kladného stavu ke sportu, sport jako vhodné&itiyuolného
c¢asu
Vytvarna vychova  souik: Jak fisobi nespravna vyziva na lidsky organismus
Pracovniinnosti tvorba plakdtna téma: Zdrava a nezdrava vyziva

4. roénik

Prirodopis + vlasti¥da

Zar informace o estetickém préstli, co nefisobi esteticky

Rijen chovani a povinnosti Zzékve Skole, nasili a Sikana — navozeniiregeni
modelovych situaci

Listopad rodina, fibuzenské vztahy

Prosinec informace o viiitich organech lidskéhela (p&e o zdrvi)

Leden nemoci a ochran&ga viry

Unor rezim dne

Biezen osobni hygiena

Duben zéklady zdravedy (zakladni informace o Skodlivosti ki@mi a piti
alkoholickych napdj) — formovéani postd;

Kvéten prohlubovani znalosti z oblasti sexualni vygho

Cerven informace a praktické ukazky racionalni vyzi

Vytvarna vychova  usgédat vystavu plakétproti kowreni a piti alkoholickych napij
T¢lesna vychova posilovat zdatnost a sedewmi ditte,sport jako vyuziti volnéheasu
V prabéhu celého roku se Zaci seznamuji s Umluvou o pradtc

5. roénik

Prirodopis + vlastigda

Za&r prohloubeni znalosti o vztazich v ro#lin

Rijen chovani ve spataosti, nasili a Sikana — navozeriedeni modelovych situaci

Listopad ochrana zivotniho prostli

Prosinec informace o organovych soustavach v lidskte

Leden hygiena jednotlivych orgdnovych soustav

Unor informace o Skodlivych latkach — zakladniommhace, formovani postgj
nacvik odmitani

Brezen zdrava vyziva
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Duben prvni pomocipurazech
Kvéten znény v obdobi dospivani, negativni vliv party - n&cetdmitani

Cerven rozdleni navykovych latek dleginku — nacvik odmitani

Matematika spdtat kolik stoji kuédky cigarety a vymyslet, co by si za ¢twvék mohl
koupit jiného (za 1 rok, za 5 let, za 10 let)

Cesky jazyk vyuZit dramatické vychovy k nacviku othini navykovych latek, seznameni
s literaturou tykajici se drogové problematiky

Vytvarna vychova  nakreslit plakét proti zneuzivaavykovych latek

V prabéhu celého roku dokaiit zbylé kapitoly z Umluvy prav dite

VSechny tyto ¢innosti budou probihat jak formou rozhovoru a dskutak formou
skupinové prace, kreslenim, technikami verbalnévembalni komunikace, budou doghy
vylety a exkurzemi a budou probihat ve spoluprggiz/anymi odborniky.

Vyuéujici béhem Skolniho roku vyuZivaji aktualni nabidky DDMko& slouzi pedevsim
k rozSfeni Wiva, ale rkteré aktivity nabizeji vhodné moznosti pro vyuiitiiného ¢asu.
Podrobny pehled je uveden v kapitole ,,Cilova skupinaird dsti a mladeze".

b) ostatni Skolni aktivity
- Den otevenych dvé pro budouci privdcky a jejich rodée
uvitani praé&cki ve Skole
0 Zzaci 9. r@niku ve spolupraci gidnimi Wwitelkami prvnich tid privitaji nové
Zaky prvni den nového skolniho roku
- mikulaSska besidka pro I. stupe
0 Z&ci 9. réniku pivedou do tid nizSiho stuph ¢erta, andla a Mikulase s
nadilkou
- vanani vystava vytvarnych praci (spojeno s prodejenolkii a perzni sbirkou)
- netradéni zapis
o0 Z4aci 9. r@niku jako pohadkové bytosti provazeji budoucingiky zapisem do
noveé skoly
- besidka ke Dni matek se kon& wkw a je pipravena ukazkova hodina preétd
z matéskeé Skolky
- Den dti
o Pohadkovy les — zapojit Zaky vysSickmika nebo vyuzit nabidky DDM
0 sportovni odpoledne
- zapojit Zaky do sodFi
0 sportovni
= Atleticka vSestrannost pro zaky nizsiho stupn
= Fotbalovy turnaj McDonald’s Cup
» Futsalovy turnaj v Lito¥
= Turnaje ve vybijené
0 vyuzit i nesportovnich satii (Cj, M, Hv, Ct)
- zapas ve vybijené — Zaci protiitelam
- Posledni zvogni - Zaci nizSiho stugmripravuji program
- pokratovat v projektech s aktivnicasti dti
0 Ajaxav zapisnik
o Zdravé zuby
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2. Mimoskolni aktivity

nanety pro rekteré aktivity je mozn&erpat z¢innosti pro vyssSi stupe(cilova
skupina: zaci 6. — 9. #aiku) a fizpasobit akci pro nizSigkovou kategorii &ti
karneval — maskarni rej, s@ag, hry
Spaci Skola — akce vhodn#epevsim proitdy nizSiho stup®
0 Zabavné odpoledne prétda rodie (Wetne budoucich privacki)
o Ucitelé gipravuji pro rodée a @ti hry, souéze
o0 Pro zajemce jefjpravena moznostipnocovani ve Skole
Sportovni odpoledne — ve spolupracigeli télesné vychovy se realizuji atletické a
jiné sportovni sowe rtiznou formou
o Olympijsky desetiboj — soé pro rodée s @&tmi, cilem je zapojit do
sportovani i Zaky nizSiho stupn
akce probihaji ve spolupraci s mistnimi organizacem
o (vystavky, sportovni turnaje, kulturni akce, tudké akce)
Skola velmi dobe spolupracuje s DDM v Habartowa Z4aci se ztastuji akci dle
aktualni r@ni nabidky; Skola pomaha s propagaci akci u zadNaM pripravuje
nabidku krouzk a kluki pro Zaky nasi Skoly:
o0 Klub Slunitko — pro d@ti 1. — 5. tid (vyuzivani klubovny, malé&ilbcvicny,
stolnich her, PlayStationu, videa a dalSiho vybaiz&m
o Klub tabornik; Vaeni pro radost; Volny klub her; 8fatelsky klub; Vytvarka
MS; Dovedné ruce; Klubiatel DDM; Tanéni pro kluky a halicky; Taneni;
Orientalni tance; Nejen country; Rybky krouzek; Minitenis; Florbal; Klub
panenka; Moje divadélko; Airsoft

Tyto aktivity se v mnohaffpadech shoduji s aktivitami 2&éKl. stupré - byly by vhodné
urcité ,patronaty” starSich zaknad mladsSimi spoluzaky.

3. Skolni druZina

Ve $kolni druzig bylo ve $kolnim roce 2010/2011 zapséano celkemah6. £innost ve Skolni
druziné vychazi z planu ,Vychowhvzdlavacicinnosti ve skolni druzigf. Obsahem planu
jsou nasledujictinnosti:

rekre&ni
o vychazky, hry v mistnosti, spa@lenské a smyslové hry, stolni hry, prace
s cEtskymi casopisy, ¢etba pohadek aétskych knih, poslech MC a CD,
sledovani televize a videa
télovychovna
o vychazky sé&lovychovnou naplni, pohybové a ¢ové hry, pekonavani
piirodnich pekézek, turistické vychazky, vyuzilocvicny, sezénnéinnosti -
saikovani, sta¥ni ve sghu...
pracovrtechnicka
o hry se stavebnicemi, prace s papirem, textilem,obgr vanoénich a
velikonainich ozdob, fAni a dark, darky pro nastavajici piacky, pro
maminky k svatku. Stawi z grirodnin
estetickovychovna
0 zpev, poslech hudby, tadky, soutze ve zgvu, kresleni na volné téma,
kresleni na tabuli, tématické prace s vodovymi &any temperami, tusi,
voskovkami, barvami na sklo. Vyzdoli&dt chodeb, Saten a oken
piirodowdna
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0 pozorovani firody, znén v prirodk, poznavani strofh ke, hub, plod,
kvétin. Seznamovani se se Zivotem favi— volré Zijicich, doméacich i
exotickych. Ochrana Zivotniho présti. Pée o pokojové rostliny

- dopravi vychova

0 seznamovani se s dopravnimi &emi, pedpisy, vychazky s dopravni
tématikou. Vybaveni jizdniho kolajqupisy pro cyklisty, chodce. Dopravni
prostedky

- vychova k rodiovstvi

o fizené rozhovory na téma naSe rodina, zZivot v gdiresleni, malovani,
stawni ze stavebnic — nas domov, pokek, nase rodinaCetba — pibshy ze
Zivota cti a dosplych

- priprava na vytovani

0 procvicovani wiva formou @tskych her a sodki. Prace s#&skymicasopisy —

Cetba,feSeni kvin, hadanek, rébusPrace na potai
- sebeobsluznd, spdkensky prosgsnacinnost

0 upewiovani navyk osobni hygieny, stolovani. UdrZzovanii@gdku v oddleni
(aktovky, hr&ky, casopisy, knihy) a v Satn Ochrana Zivotniho prasdi —
mist, kam si chodim hrét

- mravni vychova

o vytvareni dobrych vztaihmezi dtmi, slusné chovani k do&gm, zamezovani
negativnich je v chovani dti (rasismus, Sikana, vydirani, vyhroZovani).
Setrné zachazeni s majetkem $kolni druziny, vapitage své i jinych.

Tyto ¢innosti jsou rozpracovany do ésicnich plari, ty pak do tydennich. VSechny
¢innosti se vzajemn prolinaji, jsou zde 2Zazeny i rozhovory a besedy o chovani za
mimoradnych situaci. Vychovatelky skolni druziny spohmiji s ditelkami ve Skole. Bhem
Skolniho roku dti navstvuji DDM, knihovnu, loutkovy soubor Kahanek.

Pri Skolni duzir pracuji dva zajmoveé krouzky — Dovedné ruce a Dtarkyakrouzek.

Déti jsou vedeny k dodrZzovani bezpesti a kdz# pii vSechcinnostech ve Skolni duzin
Skolni jidelr#, DDM, télocvi¢né a na vychazkach.

Cilova skupina: zaci 6. — 9. ¢miku

Naméty prevence ve vyuce

V rdmci mezipedmétovych vztali se prevence rizikového chovani prolind vSemi
povinnymi gedmety. NejwtSi prostor pro fisobeni na zaky je ipdmetech — vychova ke
zdravi, vychova k alanstvi, pirodopis, chemie ac¢lesnd vychova (ndvod na prozivani
volnéhocasu).

Vychova k obfanstvi
- osobni vlastnosti, dovednosti, schopnosti
- sebehodnoceni, sebepoznani
- volny¢as, vhodné a nevhodnétzpby
- Zivotosprava a zdravy zivotni styl
- lidska prava a jejich ochrana, pravedemi
- spole&enské vzorce chovani a zasady sgeského styku, zéenéni do spolénosti,
mezilidské vztahy, dorozumivani,igoby komunikace
- citovy Zivotcloveka
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vychova k obanstvi

Vychova ke zdravi

Cesky

pohybova aktivita a zdravi

zdrava vyZiva

osobni bezp#, chovani v krizovych situacich, Sikanovani
duSevni hygiena — stres, relaxace, regenerace

sexualni vychova — vztahy k druhému pohlavi, peskagexualit
dospivajici a jeho komunikace v ro&in

rozvoj osobnosti — sebepoznani, sebehodnoceni

prevence zneuZzivani ndvykovych latek

prevence koteni

jazyk

téma prevence rizikového chovani je réam rékterych slohovych atvar
(vypravovani, uvaha).

pii realizaci @iva se pouZzivaji novinovélanky nebo #izné videokazety

s problematikou rizikového chovani se Zaci seznanwljteratue prostednictvim
obsati literarnich @l

této oblasti je v 8. a 9. &niku wnovano piblizné 11 vywovacich hodin.

Vytvarna vychova
VI. trida:

brezen: Habartov, mist ve kterém Ziji (architektura)
duben: probouzejici sé¢ippda

kvéten: dopravni sotif

cerven: @astnici silnéniho provozu (doprava a bezpest)

VII. trida

Z&i: navrat z prazdnin (vztahy mezi spoluzaky)
prosinec: naSditda (mezilidské vztahy)

unor: planeta Zev roce 2004 (fantazie)
kvéten: dopravni souk

cerven: Sikana v nagiiti¢c (kresleny serial)

VIII. ttida

z&i: pribeh nasitidy (kniha seridl o naSiiide)
listopad: chra si Zivot kolem nas (soéi)
cerven: nésto 21. stoleti (fantazie)

IX. ttida

Z&i: Zivot ve nEste a Zivot na venkay

anor: ochrana zivotniho prastli

brezen: pibéh naseho rsta

cerven: maiida (projekt mezilidské vztahy v naidg jak je citim ja)

Télesn& vychova:

st s

Zaki. Soutze s nazvem ,Hryietiho tisicileti" jsou pravideth vyhodnocovany
bodovym systémem a s @shy je seznamovana co nejSirStajaost (regionalni tisk,
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Zpravodaj ndsta Habartova). fldy souézi v atletice, pespolnim Bhu, volejbalu,
basketbalu, fotbalu, silovém viceboji a gymnastl@e. souéze se zapojuji i &které
tiéidy niz8iho stupfi Na zavr roku je vzdy vyhlasen nejlepsi sportovec a spbrine
v jednotlivych kategoriich na Skole. Touto ciddemou a vytrvalowinnosti se da
fadu Zak zapojit do sportovnich aktivit a vysledky pracemejevuji v uspsném
vystoupeni naSich zéks okresnich sotgich.

Na Skole se také wednetu pracovniinnosti vywtuje Volba povolani.

DalSi nanmgty prevence

Zdravé Skolni prosedi
- dle finartnich moznosti Skoly vytid odborné debny a neustale zlepSovat jejich
vybaveni
0 Vv pavilonu A vytvdit u¢ebnu s kobercem pro skupinovou praci, relaxaci —
dlouhodoby cil (tebny podobného typu jsou jiz v pavilonu B)
0 pcitacova webna
= rozSfkit pocet paitacu na Skole
= zlepSit vybaveni ¢ebny (skener, dataprojektor ...)
= zajistit piistup co nejutSimu pd@tu Zaki do webny formou
pacitatového krouzku nebo vytvenim hodin pro navdtu paiitacové
uc¢ebny i mimo vydovani — podporovat gétatovou gramotnost Zdk
- zlepsit vybaveni dilny a umoznit kvalitni vyukiéednetu pracovniinnosti
0 v pripadt zajmu realizovat krouzek ,Sikovné ruce"
0 nejlepsi vyrobky Zak prezentovat na akcich Skoly — vystavky
- zlepsit vybaveni vytvarné&abny — nejlepsi prace Aakpit prezentovat — vystavky
v Méstském kulturnim sedisku, MU

- zakovska knihovnu na vysSim stupni
o Vv zavislosti na finatnich moZnostech vhodmopkovat shirky tituly, které Ize
vyuZzit k vyuce
0 zajistit dostat&nou propagaci knihovny u Zactva (Skolni rozhlastimky)
o dlouhodobym cilem je vytweni informa&niho centra Skoly sifstupem
k internetu, s moznosti ziskavat informace z lttesaa ostatnich médii (CD-
ROM, DVD, mapy ...)

- zlepsit stav Saten ve Skole — dlouhodobym cilemyjpavit Satnu skikou pro Zaka
- zapojit Zaky do vyzdoby Skoly
0 soutZ ,Kresba roku” — spojeno s kulturni akci, vybratkreseb do Skolniho
kalendde ve spolupraci s vyujicimi vytvarné vychovy
0 prenechat Zakm ¢ast zodpovdnosti za vyzdobuidy — nasinky, magnetické
tabule
- vyuZivat nasinku prevence — zvejiovat informace o vysledcicliznych anket,
zverejnovat aktualni informace o preventivnich aktivitazheiejnovat dilezité
informace pro ziskani dovednosti souvisejici s t@mirin €chto jeva
- uskute&novat pravidelné sctzky vychovného preventivniho tymu
- pravidelre diagnostikovat atmosféru jednotlivyatid, witelského sboru, celé Skoly
0 zjiStovat mozné naznaky vzniku soci@lpatologickych jeu a na zaklag
zjistenych poznati vyhledat odbornou pomoc
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- poradenska sluzba Skolniho metodika prevence aovyého poradce
0 Zaci i vyiujici mohou vyhledat pomoc, pozadat o radu
0 Z&ci mohou vyuZivat schrankuiwkry
0 zaci mohou ziskat informace — j&Sit tento problém
- Z&ci i vy&ujici mohou vyuzivat knihovnu metodika prevencedbarna literatura,
informacni letadky, videokazety pro vyuku, postuf f2Seni wtitého problému
- pravidelrg sledovat Skolni dochazku, ¥ipact neomluvenych absenci vyhledat
pomoc socialni pracovnice ddtského tadu — pani Bastova
- tiida si mize vytvdit jakési tidni desatero, které bude v souladu se Skotadam —
spolen¢ vytvorena a dodrZzovana pravidla velé a ve Skole jsou velmicinnou
prevenci rizikového chovéni, zejména nekanasili a Sikany
- seznamit pedagogy s jednotlivymi kroky pro oznanmdeévyseatovani Sikanovani a
dalSich projew rizikového chovani,
- veést peélivou evidenci vSechifipadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi
spoluzaky
- zvySovat informovanost pedagoyg této oblasti, doglovat Skolni knihovnu o
literaturu z oblasti problematiky agresivniho chova Sikanovani

Skolni aktivity
- vitani pnaacka
0 Z&ci 9. r@niku (editel Skoly) ve spolupraci gidnimi witelkami prvnich itid
privitaji nové zaky nasi Skoly
o kazda prvniiida dostane svého maskota - plySaka
- mikuladSska besidka pro I. stupe Zaci 9. réniku privedou do tid nizSiho stup®
certa, andla a MikulaSe s nadilkou
- vanani jarmark a besidka Skoly — Zaci jednotlivytid si @ripravi vlastni program a
ten budou prezentovat na v&naém jarmarku - pedvedou svou Sikovnost, vyrobky,
dovednosti ... Na akci budeme zvat r@jizastupce organizacigolstavitele résta.
- netradéni zapis — Zaci 9. tmiku jako pohadkové bytosti provazeji budouciigiky
Skolu a travi s niméas Ehem zapisu
- Den dti — je mozno realizovatiznymi zpisoby
0 uwcitelé pripravi pro zaky branny zavodjzané sportovni hry, turnaje
0 Z&ci vysSich rénika pripravi pro Zaky nizsiho stuprsportovni Den é&ti
(sportovni soutze)
- ,Kniha mgsice" — soutz ve spolupraci s vywjicimi ¢ceského jazyka; cilem je vratit
déti ke knizkdm
- ,Cyklisticka soutz" — Skolni kolo soutze, kter&4 prosti znalosti Zal o pravidlech
silnicniho provozu a prati zruenost cyklisti
- posledni zvoeni
o slavnostni ukoteni Skolni dochazky z&alo. racniku
o slavnostni uvedenigtt matéskych Skol do stavu budoucich pézka
0 akce se realizuje ve spolupraciregstaviteli ndsta
- poznavaci zajezdy #dni vylety
- Sportovni vychova
o Vv prednttu tlesné vychova vést Zaky ke sportovani (moznostitiyjwdného
casu)
0 nadale pokréovat ve vyuce volitelnéhorednetu ,Sportovni vychova“
o Vv hodinachdlesné vychovy efektivhvyuZzivat prostorydocvicny a sportovni
areal skoly
0 pokratovat v realizaci akce ,Hryetiho tisicileti*
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o dle moznosti 3koly se Zastiovat soutZi, které pvada nafiklad OR ASSK
0 zapojit Zaky do dalSich sportovnich akci — McDorgldup, Coca-Cola
Skolsky pohar, turnaj v Litav(mala kopand)
zapojit zaky Skoly i do Skolnich a okresnich kaspertovnich sow¥i — olympiady
(Cj, Z, P, D, M)
Akademie Skoly - prezentace vSetid Skoly v dvouletém rytmu (dlouhodoby cil)
realizovat besedy na téma:
o Sikana — specialni pedagog, policie
kriminalita — policie, prace Polic€R
zaskolactvi — socialni pracovnice
navykove latky — odbornik na danou problematiku
prvni pomoc —Cerveny kiz
sexudlni vychova — p. Pospisil
zdrava vyZiva a zdravy apob Zivota, alkohol a k@ani — ve spolupraci
se Zdravotnim Ustavem pals@ Sokolov
o volba povolani — Ead prace
pokusit se zajistit specialniho pedagoga — terapéteery by provag s détmi
specialni skupinu, relaxaci (problémov#&id— PREV — CENTRUM Cheb
o Skolni psycholog v ramci Skolniho pedagogickéhagvat je zatim
nerealizovatelny zitvodu nedostatku fingnich prostedki a vhodnych
odbornila
zaradit do @webnich plan blok ,komunikace*
v prednttu ,Volba povolani“ vést &i k vétSi odpo¥dnosti, formovani osobnosti,
sebe¥domi, sebehodnoceni
zaveést pravidelnéitinické hodiny <eSit tidni problémy nafklad formou
komunitniho kruhu
v prednttech k tomu ufenych z#adit nacvik odmitani:
0 navykovych latek
o S$patného vlivu party — vandalismus
o vyhnuti se Sika# obrana proti patologickym jém
prace s no¥ vytvorenymi #idnimi kolektivy — slodeni ¥id, prace s Zaky 6titd —
problematika pechodu Zak na vySSi stupe
zapojeni Zzak do souwZe skiru starého papiru a dalSich souvisejicich préj€ktideni
odpadh)

O O0OO0OO0OO0Oo

Mimoskolni aktivity

.Habartovské toulky" — turistickd akc&dnich &itela s Zaky svértdy
vystavy praci Zak naSi Skoly — vysledky prace naSich &fkezentovat na ktském
Giack, v DDM, v Sokolo¥ — o akcich informovat v regionalnim tisku
peceni perndka — akce pro Zzaky celé Skoly, odpoledne sé&opea zdobi pergky,
které se potom prodavaji na vénoprodejni vystad. Na tuto akci jsou zvani i rogk
zahdjit praci v redakci Skolnik@asopisu, zapojit vybrané zaky skoly do resfdkady
— vice se zabyvatdim ve Skole a zainteresovat dalSi Zaky na realtzsopisu
Skolni kola v tradinich i netradinich sowtzich

o Slavici v lavici — Skolni kolo §recké soutze

0 SoutZz — vytvarna, fotograficka, modétka, recitani.... (ve spolupraci

s DDM)

Béh Terryho Foxe — Sokolov
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StonoZzka — Hnuti na vlastnich nohoufiidy, které se zapoji do tohoto projektu si
pripravuji nejiznejSi akce, na které jsou zvani roeia Siroka viejnost. Vytzek
z akce putuje na konto Hnuti na vlastnich nohou.
aukce obrazku pro nemocnici v Sokaleyprodejni vystava praci zakkoly
Spaci Skola — akce vhodn#epevsim proitdy nizSiho stup®
0 Zabavné odpoledne prétda rodie (Wetne budoucich privacki)
o Ucitelé gipravuji pro rodée a @ti hry, souéze
o0 Pro zajemce jefjpravena moznostipnocovani ve Skole
Sportovni odpoledne — ve spolupracicgeli télesné vychovy se realizuji atletické a
jiné sportovni sow#e rtiznou formou
0 Atleticky viceboj
o0 Olympijsky desetiboj — so&t pro rodée s d@tmi, cilem je zapojit do
sportovani i Zaky nizSiho stupn
o Turnajv plazovém volejbalu
Podporovat realizacitiinich nebo Skolnich sai#ti — sportovnich i nesportovnich
(deskové hry, mala kopand, basketbal, volejbalnistenis)
NaSecitanka — ve spolupréci s vujicimi ceského jazyka vytuit soubor nejlepSich
slohovych praci za minulé obdobi
Vikendové pobyty v arealu Skoly
o Vvhodné pro praci gidnim kolektivem, moznost vyuzit sportovni areablgk
strava ve Skolni jidetn
Valentynska diskotéka — s@ue, hry, tanec uiflezitosti svatku sv. Valentyna
zajmovacinnost — Skola poskytujeiznym organizacim prostory pro provozovani
téchtoc¢innosti a Skola se snazi podporovat Zaky, abyp@itiado t¢chtocinnosti
0 pévecky sbor v ramci volitelnéhaiednttu nebo krouzku —ffiprava na Skolni
kolo pivecké souize ,Slavici v lavici“ a ostatni sotite — Bezovsky listek,
Skiivan
0 krouzek vypgetni techniky
o ¢innost Skolniho volejbalového klubu —¢ast na republikovych satiti
(sportovni klub zapojujednem Skolniho rokuiblizné 50 — 60 divek I. — IX.
tiidy)
0 podpora a spoluprace s DDMriprealizaci zajmovécinnosti — rozpis
jednotlivych akci v kapitole: Cilova skupinatiid déti a mladeze

Vytvoieni samospravy jedna se o dlouhodoby ukol, ktery si klade zaré$t Zaky k wtSi

odpowdnosti za své jednani, gdomovani si nasledksveho jednani a ziskani dovednosti
v oblasti rozhodovani:

v kazdé tid¢ zvolit trfidni samospravu, ktera bude Uzce spolupracovadrdm
ucitelem g reSeni problérina vytv&eni programové napiriidy

realizovat pizkum na Skole na téma: ,Jaka byglenbyt Skola, do které bych chodil/a
rad/a?

iniciovat pravidelna setkanititinich samosprav <itelskym sborem za dlem
vzajemneého fedavani informaci a vytveni zgtné vazby a ¥asovém horizontu 3 —
5 let se pokusit vytuiat Zakovsky parlament

Cilova skupina: Pedagogové a provozni &stmanci Skoly
Tento program je zcela z&mé koncipovan bez jednozéxaé priority. Clenové tymu si

totiz uvdomuiji, Ze vSechny cilové skupiny jsou velnileZité a vzajem& spolu souviseji.

Cilova skupina zasstnand@ Skoly ma nesmirny vyznam pro s@hi cili preventivniho
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programu. Abychom mohli poziti¥npisobit na Zaky a dalSi subjekty, které jsou v progra
vyjmenovany, je ieba pochopitekh klast i velké naroky na ty, ke budou myslenky
preventivniho programu realizovat. To znamend, €efr¢ba v mnoha &cech zmdnit
dosavadni Pstupy k praci a vyzkouSet nové metody a formy er&naha po zén¢ by se
méla projevit v efektivigjSi vyuce (pedavat dtem vice sebeddomi a vsticrejSi postoj ke
swtu). Idedlni stav by nastal, pokud by steth ve Skole libilo a sy by motivaci &it se po
cely Zivot. Dhlezité je, aby titele prace bavila a & pocit, Zze je ve svém zasstnani
dostatén¢ oceren.

Na Ovodni sciizce preventivniho tymu byly weny dv zékladni oblasti této cilove
skupiny. RedevSim byla do programuiazena problematik&itiniho &itele, ktera zahrnuje
napiklad praci siidnim kolektivem, vedenitidnickych hodin, spolupraci odigéni Skolni
druziny sfidnimi witeli prvnich #id. Druhou dlezitou oblasti byla problematika
pedagogického sboru. V programu jsou ¥vgtyy mozné siry pasobeni na pedagogicky
sbor, aby byli jehoclenové pipraveni a schopni realizovat ukoly a cile prewamtio
programu.

V programu je zahrnuta spolupracételt z hlediska mezigdmétovych vztali, ¢innost
tiidniho itele @i tridnické hodig, vytvoreni pravidel pro zvladani kagskych problém,
jednotny postup pedagogického sboru ieSeni probléiin uplatiovani zdravého zivotniho
stylu v Zivot Skoly, vzalavani itela, vytvaeni kvalitniho vztahu mezicueli a Zaky,
vzajemne vztahy mezi zastnanci a snaha pracovat v tymu z&lem splgni vytyéeného
cile.

Cile preventivniho programu pro cilovou skupinu gsimand Skoly:

a) snaha o optimalizaci psychosocialniho klimagusSkole, kaz& a gipadr i
prosgchu Z4ak, vytvoreni optimélnich podminek pro spolupraci mezi
zanestnanci v ramci fedmeétovych komisi a metodického sdruzeni, rozvijet
dobré profesni vztahy ve Skole a tymovou spolupraci

b) sledovani posunu v postojich #d&khodnotovych systémechti] pogipact ve
sledovanych osobnostnich charakteristikach

C) sledovani projavvztahujicich se k vyskytu sociélpatologickych jeu nebo
delikventniho chovéani zék

d) vytvait naméty a navody pro vyujici pro praci stidnim kolektivem,
dodrzovat jednotny postup ¥ipadct vyskytu sociala patologického jevu

e) rozvijet vzdlavani pedagogickych pracoviiik v oblastech souvisejici
s vykonem povolani

Zmeénu celkového klimatu ve Skole musi realizovat qeflagogicky sbor. Kazdyitel by
mel vzit akoly preventivniho programu za své.

Naméty pro ¢innost pedagogického sboru a ostatnich z&tmanai Skoly:
1. Spolupraceigdnmetovych komisi a metodického sdruzeni
- z&lenit rekteré namity programu do plahprace — Skolni a mimoskolni aktivity jsou
uvedeny v kapitole zabyvaijici se cilovou skupinakiiZl. — 9. r@niku
2. Hodiny tidniho «itele (jako dilezity prvek v boji proti rizikovému chovani)
- za‘adit hodiny pravidel& do rozvrhu dle moznosti
- v hodinach realizovat sociometricka i®eli (znat pozici zaka witni hierarchii a
vyuzit ve spravném sgru svého vychovnéhoigobeni)
- zaazovat hry pro posileni psychické odolnostii dlécba proti agresivit dnesnich
deti)
- interaktivni hry — pro rozvoj vzajemneé spolupraoeztahi v tfidnim kolektivu
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3. Vypracovam kazeské politiky Skoly

piiklad witele (slusnost, 8asné pichody do hodin, dodrZzovani dozor..)
moznost pohybové aktivity a@stavkach vdocvicné

individualni gistup k Zakm

motivace

veédét, co na kterého Zéaka plati

pratelskd domluva

pokud mozno nesitdat ¥idniho Witele

vice vyuzivat moznosti jednotlivychgdmeta kultivovat chovani a mravy

4. Jednotnéisobeni pedagogického sboru

dusledr® vyzadovat dodrzovani Skolniho a orgatidgao fadu Skoly i ostatnich
piedpigi souvisejicich ginnosti Skoly

dodrZzovat jednotlivé kroky v ifpact zjiSttni nag. painajici Sikany, zaskolactvi,
podeZzeni na pouZzivani navykovych latek nebo jinych nggath jevi a inné
spolupracovat s ostatnimi kolegy (Skolni metodiévence, vychovny poradce, vedeni
Skoly, #idni witel)

jednani s rodi, vedeni tidnich sclizek rodét — metodika

5. Uplatiovani zdraveho zZivotniho stylu

sz 7 vz

upravit Skolnitad, organizéni fdd a veSkerowinnost Skoly ve shads ochranou
zdravi Zak a ochranou &i zneuzivani navykovych latek a vim jinych projevi
rizikového chovani

soustavi sledovat vyvojové a individualni geby zak

v¢as odhalovat poruchy vyvoje a poskytovat rychlou¢@mnou pomoc f vyskytu
probléma

dusledrg plnit tkoly Skolniho poradenstvi, realizované pemgemci psychologem, ke
kteréemu maji Zacitweru

vénovat zvysSenou @ézakim handicapovanym, se zdravotnimi a socialnimi yizik
spolupracovat s vychovnou poradkyni a Skolnimi mi&ioprevence

6. Vzailavani pedagogickych pracoviiik dané oblasti

informovat na z&tku Skolniho roku vSechnyditele, vychovatele o existenci
preventivniho tymu a preventivniho programu Skotewit k nému diskusi
provozni porady na témata souvisejici s danou proatikou
0 ,jak pracovat s technikami®
0 ,jak ziskat a udrzet kd#ea spolupraci Zak
0 ,kazeiské metody a prosdky”
sebevzdlavani v dané oblasti, vlastni studigasopis
0 Rodina a Skola
o Moderni vyiovani
o Komensky
o Ucitelské noviny
Skolni metodik prevence pravidélposkytuje informace Zasopisu ,Prevence”, které
mohou vydujici vyuZzit ve své praci s zaky
vyuzivat moznosti DVPP — semieéa kurzy z nabidek pedagogickych center
s tématikou tykajici se daného problému
vyuzivat nabidky spolupracujicich organizaci
o odborné vzdavéani dle aprohmich gedméti nebo viastniho zajmu
0 ziskani dovednosti vytyét Zadosti o dotace na projekt
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0 V oblasti zvladdani nestandardnich sﬂuacmc&l(drzost vulgarnostétii)
0 Vv oblasti spravného jednani s réidiameiené na zvladani nestandardnich
situaci
0 Vv oblasti pravni
studium knih z nakladatelstvi Portal ékteré tituly jsou uvedeny v seznamu literatury
0 uwcitelskd knihovna obsahuje¢které tituly nakladatelstvi Portal, které jsou
ucitelam k dispozici

7. Budovéani dobrého vztahu mezitelem a Zakem (stéle si édomovat nutnost dodrzovani
zasad, na nichZ se stavi pracetsm)

vSechny dti se mohou uité véci nautit, ale ne stejnym Zjsobem a ve stejnou dobu
vSechny dti potrebuji ve Skole ziskat kladné zkuSenosti a znamkgonenebytg
jedinym nefitkem Skolnich usfrha

vSechny dti potiebuji dosplé, kterym by na nich zalezelo, ale ne vSettenh se p&e
dostava

vSechny dti potrebuji untt premyslet, nikoli jerreSit iklady nebo konstatovat fakta

8. Profesni vztahy ve Skole

rozvijet dovednosti vztahujici se k procesu sebe@eani, poznavani druhych,
komunikace a zvladani konflikta narégnych situaci

rozvijet dovednosti vztahujici se k sadamému (sebereflexe, rozpoznanfienprené
projevovani emoci, otégnost projet)

rozvijet prvky tykajici se mezilidskych vztalfvciteni, akceptace druhych, otené
vyjadiovani za sebe, tolerovani odliSnych pollediruhych, komunikativni
dovednosti)

ochota vzajemné vypomocitipnimoradné situaci

vlidné gijeti novych pracovnik do kolektivu

vzajemne fedavani poznatka zkusenosti

vazba na byvalé kolegy (Zivotni vyioden diteli)

sledovani zivotnich, pracovnich a lidskych jub#polupracovnii

podporovat zdravé prdasdi (vybaveni sborovny a ndiéeké prosedi)

moznost odborné konzultace s vyskolenym pracovnikamracovisti i vzniku
problému — Sikana aj.

9. Tymova spoluprace

nawit se komunikovat (ugt naslouchat druhym temyslet o nazorech druhych)
respektovat kolegu jako osobnost

reSit problémy v klidu bez emoci, bez vztahmasti

nebrat vyhradu kolegy jako Gtok proti své osob

sebelcta, planovaidit diskusi

T#idnické hodiny

Napln tridnickych hodin:

zdravy Zivotni styl - udomit si svou vlastni zodpegnost Wic¢i svému zdravi i zdravi
ostatnich

posilovani komunikativnich dovednosti - pracovat sehopnostiteSit vzniklé
konflikty, vyrovnavat se s problémy, whjasré a vhodi pozadat o pomoc, adekvéatn
reagovat na nejengjSi podrety, na kritiku

27



- zvySovat schopnostétd ovladat své emoce - nét se reagovat na stresgiuse
porozungt svym vlastnim emocim a pokusit se zvladnout lejgxtrémni podoby
( nag. vybuchy vzteku )

- vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu - nabidnout/éryhodné bezpaé prostedi,
které bude rozvijet a zvySovat jejich setmi a posilovat jejich schopnost énse
vyrovnat s pipadnym neusfchem

- napomahat formovéani postoj- budovani Ucty k z&kdimn, posilovani pravniho
védomi, mravnich a moralnich hodnot

- zvySovani sociélni kompetence - napomahat rozvigamidlnich dovednosti pro
snadrjSi orientaci v socialnich vztazich, dbat nadomeni si odpo¥dnosti za své
chovéni a to i v natméjSich situacich a wdomit si mozné dksledky svého chovani

- prabézné monitorovat tidni klima — sociometrické testy, dotazniky, ank@&psteni
nazoi, postofi, vztah...)

Prabéh ttidnickych hodin
- zakladem je vyuziti prozitku jako zakladniho formativniho prvku. Jde o
zprostedkovani takového prozitku v situaci, kterou byggriem Zivot dit¢ nezazilo
nebo zazilo poziji
- vyuziti co nejcivilrgjSich prostor, kruhcelem k sob bez pgekdzek uvnit kruhu.
Mistnost postupfiplnit vytvory, které se v fib¢hu sezeni vytvid. Ucitel sedi v kruhu
mezi ctmi a aktivré se zapojuje doinnosti
- efektivita sezeni zavisi také na dobré motivaci.ndé zformulovat cil kazdého
sezeni
- po motivaci nasleduji jednotlivé faze
o ,rozehrivaci“ hra
o hlavni tématicka hra (technika)
» poznavaci hry
= sebepoznavaci hry
= komunik&ni hry
= hry na podporu seb&gtomi
= kohezni hry (soudrznogtidniho kolektivu)
= kooperativni hry
o reflexe — zagrecné shrnovaci kotko
Vice informaci v pirucce — Sexualni vychova: Problematikatské pornografie a jeji
prevence na Skole, Praha 2003, s. 70 — 87.

Tridni witel — nangty prace seftdou:

- vpiipadd now vzniklych kolektivii realizovat vikendové seznamovaci akce se
sowasnym tidnim witelem a budoucimidnim witelem; novy fidni witel v novém
kolektivu by n#l od z&i systematicky provad pii ttéidnickych hodinach seznamovaci
hry

- sleduje interpersondlni vztahy veéide, problematiku navykovych latek, Sikany,
problémy rasismu a xenofobie, prohlubuje znalodkizo navykovych latkach #esi
aktualni problémy

- realizuje stejn jako ostatni vytujici aktivity preventivniho programu v ramci
vyucovacich pedneta a spolupodili se na mimoskolnich aktivitach a md@vych
pobytech a o &hto aktivitach informuje rode zaki ( kratka zprava vramci
rodicovskych schzek nebo dopisem )

- spole&né s Zaky si vytvéi pravidla tidy
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ucitel by mohl vice Zaky motivovat formou referak oblasti prevence soci&n
patologickych jeu — vyuzivat knihovnu Skolniho metodika prevence

umoznit tidnimu iteli proniknout do problematiky ,, Naséda — vedenittdnickych
hodin ,, a do problematiky rizikového chovani — figjad formou dalSiho vadavani
pedagogickych pracovnik

DalsSi vz&lavani pedagogickych pracovnikve Skolnim roce 2010/2011

1. kurzy a dlouhodol¥jSi vzdélavani:

VVVVVVVVVVYVYY

dalkové studium na PF v Plzni — ditelka (dokogeno — roz§eni kvalifikace)
dalkové studium na PF v Plzni Il. stupe 2 Witelky (4. rok a dokoteno)
dalkové studium na PF v Usti nad Labem <igeiky (2. rok a 4. rok)

studium pro koordinatory SVP — titelka (dokoreno)

podpora inkluzivniho vadiavani Zak se zdravotnim postizenim v ZS —dtelka
logopedickéa prevence — Zitelky

Didaktick& technika, modul 1 v ramci projektu— kiteit

Metodicky kabinet — vz8lavani, 2 ditelky v ramci projektu v pibéhu celého Skolniho roku
D¢jepis — vyuziti didaktické techniky, modul 2 v rdmeojektu — 2 ditelé
Chemie — vyuziti didaktické techniky, modul 2 v &mrojektu — 1 ditel
Némecky jazyk — vyuZiti didaktické techniky, modu¥2amci projektu — 2 titelé
1. stupa@ — vyuziti didaktické techniky, modul 2 v ramci jktu — 7 @itela

2. jednorazové vzdlavaci akce — ednasky a seminée:

VVVVVVVVVVVVVYY

Skolni agresivita zdka rodi

1. krajska konference prevence kriminality
Pronmeny Skoly — inkluze

Pcitage ve vyuce NJ

Vzdélavani 21 — péitace

Prat dit zlobi?

Spol&né vywovani nemusi byt nuda
Schizky Skolniho preventivniho tymuiieSeni protispolteenskych jeu v chovani Zak Skoly,
Z&chranny kruh — konference

EU penize Skolam — metodicky semiddDV
Schizky vychovnych poradc

Schizka Skolnich metodikprevence

Tvorba DUM — Microsoft, EU penize Skolam
Efektivni komunikace s rodii

Cilova skupina: Rode

Abychom mohli pozitive pasobit na zaky v souladu s cili preventivniho progua je
nezbytr® nutné zajistit si podporu ze strany ridnaSich Zak. Rodice se mohou sami podilet
na realizaci #kterych akci, které budou organizovanshem Skolniho roku. Jei@devsim
nutné vychézet zipswdceni, Zze rodina ma na vychovu a vyvoj svychi chejwtsi vliv.
Rodike nesou zodp@dnost za vzélani a proto maji i pravo spolurozhodovat. Vztaitak
rodic by mél byt videdlnim pipad partnersky. Spoluprace je velmildzitym faktorem
podporujicim efektivitu vz#lavani. Z €chto divoda je dilezité vzajema udrZzovat
pravidelny a staly kontakt mezi Skolou a rodinou.
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Cile programu pro cilovou skupinu rodi
- informovat rodée o &ni ve Skole
- zapojit rodée do aktivit Skoly
- rozvijet kvalitni spolupraci rodiny a Skoly
- vytvorit dobré vztahy mezi Skolou a rodinou zaloZzené z&gemné dvéte a respektu

Nameéty spoluprace rodiny a skol:
1. Kontakt s rodiem gred nastupem do Skoly:
- vmesici lednu zorganizovat sirku s witelkami MS za delem vytipovani i
s problémy a é&i s odkladem Skolni dochazky; néslédsi naplanovat sdizku
s rodti ve Skolce
- setkéni ditela prvniho stup#é zakladni skoly s rodi predskolak
0 vyswtleni nutnosti zralosti afpravenosti na vstup do skoly
o doporuweni jak se na Skoluripravit
0 co potebuje di¢ a jak jim pomoci, aby jejich Zatek byl aspsny
0 pozvanka k zapisu
- slavnostni zapis
o rodice maji moznost shlédnoutidu a seznamit se i s panditelkou, ktera
bude it jejich dite
0 zarova je treba deeSit gipadné obtize s cilemtasného zachytu rizikovych
déti a dopordit vySeteni odborniky (v tomto obdobi jeitéina rodtu jest
ochotna pomoci a velice digspolupracuje)
- testovani budoucich piécka (test rizikcteni a psani), konzultace s rédi
- 8kola nan&isto - pravidelna dochazka budoucich Skaldk prvnichitid
- Posledni zvoeni - akce ve spolupréaci s MS, ZS a MU

2. Tridni schizky a konzultani hodiny
- nutno planovat ¥ase, ktery vyhovuje ro¢iim
- na z&atku Skolni dochazky jeéd¢ba dohodnout pravidla vzajemné spoluprace
- spol&ného setkani seilme Eastnit witel-rodic nebo rodi-zak-witel
- rodice je nutné informovat o vathvacim programu Skoly i o apobu prace
0 ne vSemu musi rodlrozumngt, proto je nutné hodinvyswtlovat a objasovat
0 problémy vyjagovat na konkrétnichifpadech
- weitel by mel byt schopen poskytnout kvalifikovanou radu, fippc vypracovat plan
napravy a poradit, jak pomocétém @i ucéeni
- rodi¢ by se mil dozwdét konkrétni zpravu o diti (co di€ zvladlo, co se mu potik,
jeho nedostatky)
- weitel ma byt ptivodcem, nema za rad rozhodovat
- dalezité prace Zaka by &ty byt zakladany do souboru a sam zak by mit moznost
je ukazat svym rodiim na konzulténich hodinach
na tidnich sclizkach mohou probihat besidky

3. SMS zpravy, telefonické rozhovory, e-mail:
- vyuziti pro spolupréaci, ktera vyZzaduje rychéSeni
- pro rodte pracovs vytizené

4. Let&ky, brozurky, pirucky

- dalsi forma seznameni se se Skolou, pozvanky na skaly, program Skoly, plan
mimoskolnich aktivit
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- odborné&lanky na aktualni témata

- informovat rodée o nebezpg navykovych latek a dalSich projevech rizikového
chovéni, poskytnout informace o kontaktnich adtes@ganizaci, které se zabyvaji
problematikou rizikového chovani

- informace zvéejnit na informé&nich nasinkach Skoly a rodi se s nimi seznamitip
navstve Skoly

5. Zpravodaj, internetové stranky:

- na webovych strdnkach Skolyizena sekce pro rasi, ve které Skola nabizfizné
moznosti zapojeni ro¢ii do spoluprace se Skolou a pauje dalsi dlezité
informace:

o program Skoly, &itelsky sbor (cile, metody a é&pob prace)
informace o akcich Skoly a dalSi aktuality
odbornétlanky z pedagogické, psychologické a liska literatury
novinky z oblasti legislativy
rubrika pro nadzory a nafty rodica

© O O0Oo

6. Utast rodén primo ve vywovani:
- vidi chovani dti piimo v hodirg vzhledem k titeli i ke spoluzakm
- seznamuje se konkrétse zfisoby prace

7. Kurzy pro rodie s @tmi:
rodi¢e se @i pracovat s &mi, aby jim mohli pomoci zmirnit vyukové obtize
- organizovany fedevsim pro &i s SPU, ale os\dcuji se i pro dti, jez nemaji
dostaténé rozvinuté funkce péebné pro vyuku psani &eni v rdmci prevence
Skolniho selhavani

8. Odborné besedy @qunasky naimé Skoly
- ve spolupréci s organizacemi, které tyto sluzbyizeb

9. Ukast rodéa na akcich Skoly
- Skola se sama prezentuje vlasinnosti, pdgadanim éiznych akci, na které zve rgdi
Zaki:
0 na podzim se Skola zapojuje do akce Stonozka —iHrauwlastnich nohou.
Jednotlivé tidy si gipravuji nejtzrejsi akce, na které jsou zvani rodizaki a
Siroka veéejnost
o v prosinci se kona besidka pro r@alia Den otetenych dvé, kdy rodie
mohou navstivit libovolnou vyiovaci hodinu a shlédnout svétidpii Skolnim
vyucovani
0 Vv Unoru se kona karneval
0 Vv bifeznu Skola pi&ada aukce obragkpro nemocnici v Sokolayv
o0 Vvdubnu psadame zabavné odpoledne préti ca rodie (Wetné budoucich
prviaika) s ndzvem ,Spaci Skola*
o Vv kvétnu se kona besidka ke Dni matek a jjgnavena ukadzkova hodina pro
déti z mateské Skolky
o vcervnu jsou naplanovanyidni vylety a Skola p@da Den é&ti a taktéz
probih& Sportovni den, na ktery jsowopozvani i rodie
- aby rodte byli o €chto akcich informovani v dostaeem gFedstihu, je propagace
zajiS€na formou mistského rozhlasu, tisku a ithme s tim, zZe ptgbné informace
naleznou rodie ve své sekci na internetu
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VétSina Echto akci se i@devsim tyka zakprvniho stupd, ale na @izné akce jsou zvani i
rodice Zaki celé Skoly. \¢tSina namiti spoluprace skoly s rodinou se tyka tadvSech zak
nasi skoly. VSichni maji rovnocennyigtup k informacim.

Cilova skupina: Mstsky &ad Habartov, Bm cti a mladeze a
ostatni spolupracuji organizace

Spoluprace s MU v Habartdvje v sodasné dob dobra a fiznivé ovliviuje dobry
technicky stav vSech budov Skoly. Mistni DDM zaj& po cely rok pro &i znané
mnoZstvi zabavnych akci a veskeré krouzkykibré diti také navtvuji ZUS, kde pracuji
v oboru hudebnim, vytvarném a téaneam. Je iteba sotiasnou spolupraci s organizacemi
nadale rozvijet. Je nutné si takéédomit, Ze Skola nefize plnit rekteré naroné ukoly
vyplyvajici z programu bez ¢inné spoluprace se specializovanymi institucemibbasti
prevence rizikového chovani. \kierych gripadech jeieba vyuzivat sluzeb, které nabizeji
nejriznéjSi organizace. V ramci moznosti se nase Skolai sspadupracovat s dostupnymi
subjekty. VyuZziti specializovanych pracaviSouvisi s finaéni dostupnosti aipdevsim
s nabidkoudchto sluzeb v regionu. Na tomto ndistvadime jen stiiny vycet organizaci, se
kterymi jsme jiz navézali konkrétni spolupraci. ¥Bey subjekty, které jsou zahrnuty do
tohoto programu, maji fypodil na plkni obsahu preventivniho programu.

Cile pro cilovou skupinu — spolupracujici organezac
- zapojit odpovidajici ptet organizaci do Zivotag@nnosti Skoly
- prostednictvim &chto subjeki prezentovatinnost a vysledky Skoly
- vyuzivat sluzeb organizaci, které jsou pkds@ pro Zaky a zaratnance Skoly
- vzajemna pomoc obou stran (Skola — organizakie®alizaci akci

Naméty spoluprace s organizacemi:

Méstsky Urad Habartov
- prezentace vysledkprace Skoly
0 organizace vystavy praci Zakkoly na MU — ditelé Vv a prvniho stuph
0 zaji¥ovat gispivky do Zpravodaje Habartova — informovatiej@ost o dni
ve Skole
pozvat zastupce MU na akce Skoly
zajistit (Bast zastupcMU na besedach — néklad ,NaSe obec* (VKO)
v ramci osnov realizovat exkurzi na MU — seznarakyzséinnosti Gadu
zajistit (East Zak a na akcich Sboru pro &dnské zalezitosti — gerna
vyuZzivat néstsky rozhlas k propagaci Skolnich akci
o informovat formou Skolniheéasopisu a internetovych stranekionosti Skoly
- spolupréce se socialni pracovnici MU
o realizovat spoleny a gedem domluveny postupiipvyskytu rizikového
chovéni (zaskolactvi, jiné vychovné problémy...)
- spole&né realizovat kulturni a spatenské akce
o0 zakorteni Skolniho roku pro Zaky 9.diku — Posledni zvami
o vitani zak 1. #id
- uspdadat besidky pro seniory €tdsi pripravi program proiichodce

o 0O O0O0OOo
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0 déti z prvniho stup#si vyrobi ganicka (Vv)
0 déti nacvki hudebni program (Hv)
- vyuzit grant od MU
0 zajistit finartni podporu na specifickou prevenci — rizikové chadya
piednéasky odbornik
o odmenovat nejlepsi zaky Skoly — vyznamné &dpy v riznych oblastech
(8kolni, kulturni, sportovni, @anska...)

DDM Habartov — naSe Skola rozviji s DDM velmi dobrou spolupracivysledkem je
realizace velkého mnozstvi akci pro zaky naSi Skagdna se o aktivity, které vhodnym
zpasobem dopuji vyuku v jednotlivych pedmétech. DDM pro naSe Zaky také&igravuje
akce, které jsou vhodné pro vyuZiti volnétmsu. Skola poskytuje prostory pro realizaci
nekterych akci a zajifije dostat&nou propagaci akcim, které realizuje DDM.

a) mzné typy vyrabni
- Velikonoce — dopoledni program pro zaky nizSihgsiw ramci vytvarné vychovy
o Vyroba velikon@niho vyrobku (malovani kraslic), moznostj¢t pomicky a
material, DDM poskytne i metodiku pro vytvarnéanost
0 Na pozadani Ize program upravit i pro Zaky druhsthpré
- Den matek
- Vanoce — vyrobky vanmich darki, vyrobky si @¢ti odnesou dorin

b) zajis&ni akci
- StonoZka — charitativni akce
0 MozZno vyuzit prostory DDM k zaji8hi programu (diskotéka, burza, divadlo)
- Swtluska — program pro celotidu v délce trvani 1,5 hodiny
0 ZAci poslepu vykonavaji &iné ¢innosti (zamykat, nalit si vodu do hrnku,
zavazat si tkaiku)
o Na programu se podileji i vyujici, akci lez uspidat i pro Zaky vysSich
rocnika
- Den bez Urazu — preventivni akce o oclradravi

c) podilet se na sportovnich a sdautich¢innostech

- dopravni soutz — vyhlasuje MSMT, Z&ci realizuji Ukoly (zdravoha, jizda zrénosti)

- oslavy Dne dti — Dam d&ti pripravuje tradiné program pro Zaky nizSiho stuprzéci
vysSiho stup® maji vlastni program, ale je moznost vyuzit icky z DDM pro
naph riznych stanovis

- zajezdy na konci Skolniho roku — akce se realipue Zaky nizSiho stugn DDM
zajisti autobus i program zajezdu (Ize zajistita paky vySsiho stuh

- turnaje ve vybijené a florbalu — Skola zajisti @gaci akce adast Zak

- miniolympidda pro niZsi stupe- dlouhodoba akce pro Zaky niz8iho stupmamci
hodin €lesné vychovy (sportovni discipliny)

- exkurze — DDM zajisti autobus a program

d) organizovat a poskytovat materigechnikou a metodickoginnost
- VyuZit prostory na vystavy praci Zék prezentovat prace
- vyuzit prostory DDM pi realizaci tidni akce — informace v DDM
- zahrada DDM pro 1. stupdsportovni souze) — rozeni vyuky tlesné vychovy
- kuchyi DDM — pouzit pi akcich tidy
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- umoznit kazdéitdé po domlu¢ s DDM vyuziti 2 hodin tyd& pro svoji mimoskolni
¢innost v prostorach DDM
- Z&ci Skoly maji moznost vyuzivatiptup k internetu v DDM

e) kurzy a pednasky — moznost ro#gni vyuky na vybrané téma:
- vareni, Siti a domaci prace
- batikovani + vytvarné techniky
- loutkarstvi
- kosmetika
- kaktusy a sukulenty
- sebeobrana
- internet pro kazdého

f) pozadavky DDM
- informovat Zaky o &ni v DDM formou nastnek, fidnimi witeli, Skolnim rozhlasem
- zajistit prostory pro realizaci sportovnich krotzkakci DDM v &locviéng ZS
- sladit programy ZS a DDM
- poméahat se zapojenim Zagkoly docinnosti DDM

g) nabidky pravidelnych krouilka kluhi
- Klub Sluniko — pro d@ti 1. — 5. tid (vyuzivani klubovny, malé&locvi¢ny, stolnich
her, PlayStationu, videa a dalSiho vybaveni DDM
- Vateni pro radost; Volny klub her; &tatelsky klub; Klub patel DDM; Tanéni pro
kluky a hoticky; Tane&ni; Orientalni tance; Nejen country; Rybly krouZzek;
Florbal; Airsoft, Sikula, Studna pohadek, Onlineutkl Fotoreport, Hratky
s predskolaky, Nméina pro Skolaky

PIS PCR Sokolov— 974 376 401
- Ucast Zak na akcich PIS (Ajalv zapisnik)
- besedy a diskuse o praci Poli¢iR:
0 trestré — pravni odposdnost
o Sikana
- pomoc PolicieCR pii teSeni vychovnych a tregpravnich problérin (zaskolactvi,
kradeze, Sikana, navykove latky ...)

Cerveny kiz
- besedy a diskuse o préaci zdravotnik
0 prvni pomoc — p. Banikova
o sexualni vychova — p. Pospisil
0 zdraveé zuby — zubni Iéka
0 zdrava vyZiva a zdravy Apob Zivota — &sky dorostovy Iékia

Pedagogicko — psychologicka poradna
- bohaté zkuSenosti ohletirspoluprace s PPP mé& vychovna poradkytgr. Jana
Pleyerova
- moznosti spoluprace:
0 Kkurzy pro rodée a @ti s SPU
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psychologicka diagnostika
pedagogicka diagnostika
konzultani ¢innost

Skolni poradenstvi
reedukéni p&e
instruktaze

O 0O O0OO0OO0Oo

Metody a formy

- program je koncipovan jako dlouhodoby a komplexkiery nezahrnuje jen
problematiku navykovych latek a jinych projesizikového chovani, ale zaffuje se i
na rozvoj socialnich dovednosti

- prednasky a besedy

o vramci vyuky gedneta (vychova k obanstvi, vychova ke zdravi) a ve
spolupraci s &kterymi organizacemi

- vyukové bloky — blok zagteny na gkteré projevy rizikového chovani nebo tykajici
se zdravého Zsobu Zivota — realizovano ve vyuce vychovy Kastvi, vychovy ke
zdravi a ve spolupraci s organizacemi

- skupinova prace

- vyuziti mimoskolnich aktivit

- vzdklavaci seminéa

- se zakyreSit problémy a konflikty progtdnictvim komunitniho kruhu

- simul&ni hry (hrani roli ve fiktivnich situacich)

- relaxa&ni techniky

- brainstorming

- diskuse, rozhovor

- kresleni

- nacvik verbalni a nonverbalni komunikace

Méreni efektivity programu

Program je kazdotme v zawru Skolniho roku vyhodnocovan. Na zaklagsledki je pro
nasledujici Skolni rok aktualizovan a upravovarrniau dotazniku je u ZékzjiStovana mira
znalosti a dovednosti v oblasti soci&lpatologickych jeu. ZjiStuje se nafiklad, zda Zaci
dovedou vys#tlit dany rizikovy jev. Zda umi rozpoznat situadaly se oni sami mohou
v tomto problému ocitnout a zda dovedou vhodnyiisapem v dané situaci reagovat.

Priklad dotazniku pro Zaky, ktery zkouma problemagiany.
1. Vi§, co je Sikanovani?

2. Vyjmenuj rekteré zgisoby Sikanovani?

3. Jak se zachovas vipad:, Ze £ nekdo bude Sikanovat?

4. Jak se zachovas vipac, Ze rekdo bude skoho Sikanovat?
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Statisticka data

Ve Skolnim roce 2010/2011 jsem tap devatém réniku provedl ,,Pézkum Sikanovani“.
Do prizkumu bylo zapojeno celkem 18 #alCelkem 10 zak devatého réniku se domniva,
Ze na Skole se vyskytuje Sikanovani. Ve Skole Bjkianovani celkem 4 Zaci (zadny
v aktualnim Skolnim roce). Z dotazniku také vyplgnie Zaci zcela nemaji jasno v tom, co
je Sikana. Zkracenou verzi dotazniku jsem provedisedmém réniku. Z 13 Zak bylo 8
preswdéeno, Ze se na Skole Sikana vyskytuje. Celkem % H3ko ve Skole Sikanovano,
z tohoctyii v aktuélnim Skolnim roce.

V prabéhu Skolniho roku 2010/2011 jsem map 9. ra@niku realizoval ,rozhlasovou
anketu” na téma cigareta a alkohol. V podstmem zjistii @ekavané vysledky, které
potvrdily zn&nou toleranci Zak k ttmto navykovym latkam a&astou zkuSenost s jejich
uzivanim. V jednéitdé 9. rainiku se ankety ziastnilo 18 zak. Celkem 8 Zak se povazuje
za kuaky. Pouze 7 Zakz celkového p&tu 18 nezazilo stav opilosti. VSichni dotdzani se
priznali k tomu, Ze maji zkuSenosti s alkoholem.

Otazky ankety na téma cigareta a alkohol
1. Jsi v sodasné dob kurak?
2. Alkohol pijes: vyzkouSel jsem ~ifezitostre — pravideld — nikdy jsem nepil?
3. Byl jsi uz rgkdy opily?

Alkohol, cigarety - 9. ro €nik - 10/11
20
15 18
10 O Ano
L H Ne
5 8
0
0
Jsi kurak VyzkouSel Byl jsi opily
alkohol

V prab¢hu Skolniho roku 2010/11 jsem v devatém provedsabiejSi pizkum o vztahu
Zaki k navykovym latkdm. Vyzkum potvrdil, Ze kr@mcigarety a alkoholu je dalSi
nejrozstergjSi drogou mezi mladezi marihuana. Z celkovéhd@typol8 zak se 5 Zak
piiznalo k tomu, Ze si marihuanu miniméljednou vyzkouSeli (+ 1xLSD). Dotaznik také
ukazal, Ze mnoho Zékse zna s lidmi, ki€ maji s drogami uz &akou zkuSenost. &které
dalSi drogy nasi Z&ci & moznost vidt. Fristup k navykovym latkdm je tedy dostatg.

V minulosti byla zkuSenost Zakve vysledcich s drogou vysSi, alecgb dotdzanych byl
dvojnésobny.
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Navykove latky - 9.ro €nik - 10/11

@ Drogu jsem vidél m Drogu jsem zkusil

g o N o©

Vysledky anket ukazujigkolik skutenosti. RedevSim jsou tyto navykové latky i pro zaky
zékladni Skoly lehce dostupné. U #gje velka tolerance k uzivani alkoholu. Na Skole je
urcity pocet pravidelnych kiaki a wtSina Zzak ma jiz zkuSenost s opilosti.ékblik zaki
experimentovalo s dalSimi navykovymi latkami.

Ramcovy Casovy harmonogram

Zari:
- vitani pnaé&cka — Zaci 9. réniku ve spolupréci gitinimi witelkami prvnich tid
privitaji nové zaky prvni den nového Skolniho roku
- ,Habartovskeé toulky" — turistick& akc&dnich &itela s Zaky
- Béh Terryho Foxe
- okrskové kolo v malé kopané — 6. — Xnik
Rijen:
- StonoZka - Hnuti na vlastnich nohou. Jednotlifiddytsi gipravuji nejtizrejSi akce, na
které jsou zvani rode Zaki a Sirok& veejnost
- zdrava vyZiva a zdravy Apob Zivota — beseda ve spolupraci se Zdravotniavést
pobaka Sokolov
- okresni kolo v pespolnim Bhu — atletika pro zaky 6. — 9.amiku
Listopad:
- ,Kresba roku” — vytvarna soéi, spojeno s kulturni akci, vybrat 12 kreseb ddriko
kalendde

- FjolicieCR — zpisoby prace, potirani kriminality, trestni odpdrost (PIS Sokolov)
- Utad prace — beseda na téma ,volba povolani*
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Prosinec:

mikulasska besidka pro I. stupe zZaci 9. réniku pivedou do itid nizSiho stup®
certa, andla a MikulaSe s nadilkou

peceni perntki — akce pro zaky celé skoly, odpoledne s®pea zdobi periiky,
které se potom prodavaji na vénoprodejni vystad. Na tuto akci jsou zvani i rogk
Den otevenych dvé a besidka pro roée, kdy rodée mohou navstivit libovolnou
vyucovaci hodinu a shlédnout své&idoii Skolnim vywovani

vanani vystava vytvarnych praci — spojeno s prodejenohfi a perzni sbirkou
vanaini jarmark a besidka Skoly — Zaci jednotlivytid si gripravi vlastni program a
ten budou prezentovat na vé&nam jarmarku - pedvedou svou Sikovnost, vyrobky,
dovednosti

Leden:

vystavka praci naSich zak- prostory Mstského tadu

beseda sigdstavitelem rsta na téma ,NaSe obec” a exkurze nsstéky Gad
Skolni kolo soutZze Mlady historik — &episna olympiada

okrskové kolo v basketbalu pro Zaky 6. — ¥ni&u

okresni kolo v silovém viceboji pro Zaky 6. — Xniku

schizka s witelkami MS za Gelem vytipovani &ti s problémy a &i s odkladem
Skolni dochazky

setkéni ditela prvniho stup#é zakladni Skoly s rodi piredSkolak — pozvanka k
zapisu

netradéni zapis — pohadkové postavy (Zaci Enitau) pomahaji fivitat budouci
prviacky

Slavici v lavici — Skolni gveckéa soutz v Méstském kulturnim sédisku pro viejnost
Skolni karneval — maSkarni zabava pro zaky nizsihpré

Skolni kolo zempisné olympiady

alkohol a koieni — program Zdravotni Ustavu, pdka Sokolov

okresni kolo sowte Mlady historik — gepisna olympiada

Valentynska diskotéka — tancovani, zabavy a hrwpezhny zamilované

Brezen:

aukce obrazk pro nemocnici v Sokolav

navykove latky — program odboriiika danou problematiku

exkurze — dle nabidky

okrskové kolo ve vybijené pro zaky 4. — &niku

okresni kolo ve Splhu

tvodni kolo fotbalové soéte Coca-Cola Skolsky pohar

~Kniha mésice" - soutZ ve spolupraci s vyjicimi ceského jazyka; cilem je vratit
déti ke knizkdm

Den otevenych dvé pro budouci privacky a jejich rodée

Duben:

,CYKlisticka soutz” - Skolni kolo, které prodti znalosti Zalkk o pravidlech silniniho
provozu a pro#ti cyklistickou zrgnost

~Spaci skola“ - zabavné odpoledne pibi d rodice — Witelé pripravuji pro rodée a
déti hry, soutze v arealu Skoly nebo viddach. MoZnostignocovani ve Skole
okrskové kolo ve volejbalu pro zaky 8. — 9¢miku
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- okrskoveé kolo ve fotbalu — McDonald’s Cup pro Zaky 5. réniku
- testovani budoucich pigeki (test rizikéteni a psani), konzultace s raidi
~Skola naneisto” — pravidelna dochéazka budoucich skélék prvnichitid

Kv éten:
- besidka ke Dni matek - jgipravena ukazkova hodina prétidz matéské Skolky
- okresni atleticka sog — Atleticky¢tyiboj pro Zaky 6. — 9. gmiku
- okresni atleticka soéi — Pohar rozhlasu pro zaky 6. — Siku
- beseda pro Zaky 9.doiku
0 Manzelstvi a rodiovstvi — pani Nova z Rodinné poradny
o Sexuélni vychova — pan Pospisil
- fotografovaniitd
- fotbalovy turnaj ke Dni &i v Litové pro Zaky 5. — 6. rniku
- Sportovni odpoledne — sport jako nagblnéhocasu
0 Atleticky viceboj
o Olympijsky desetiboj — soék pro rodée s @tmi
o Turnaj v plazovém volejbalu

Cerven:

- Den dti — Pohadkovy les pro zaky nizSiho stépsportovni dopoledne nebo branny
zavod pro Zaky vyssiho stupn

- LAtleticka vSestrannost” - okresni kolo ség pro Zaky 2. — 5. taiku

- poznavaci zajezdy #dni vylety

- prvni pomoc — beseda ve spolupraCiesvenym kizem

- ,Sportovni den” — atletické a jiné sportovni stag pro Zaky nasi Skoly na zév
Skolniho roku

- ,Posledni zvosni“ — slavnostni ukateni Skolniho roku s Zaky %id a slavnostni
uvedeni dti z matéskych Skol do stavu budoucich pézku (ve spolupraci
S predstaviteli ndsta)

Tradice skoly

Béhem Skolniho roku naSe Skolaipda akce, které maji spohy cil — ozivit piibéh
Skolni dochazky. Bkteré aktivity maji kulturni charakter, jiné se zd&nji na sport. NaSi
snahou je ukazat zak, Ze Skola nemusi byt pouze mistem, kde se biflyp@sSe, ale hize
byt i mistem pro hru, zabavu a setkanitiggmnymi lidmi. Chceme zapojit Zaky i jejich
rodi¢e a podilet se na formovani jejich vztahu k nasieskRi realizaci rkterych akci Uzce
spolupracujeme s dalSimi organizacemiedevsim s DDM Habartov.

Vitani pruiéckii:

prvni Skolni dentidni witelka prvni tidy privita své nové zaky ve Skole. €htbychom do
této akce v nasledujicich letech zapojit i zakyadéwidy, ktai by privedli prviiacky do
Skolnich lavic — je v tom ditd symbolika.

Stonozka:
Zaci uskuténi vlastni akce (diskotéka, modnteplidka, burza ...), na které pozvou své
kamarady, rodie. Do akce jsou zapojeny Skoly z celé republiky.
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MikulaSska besidka:
Zaci 9. réniku privedou do tid nizSiho stup&icerta, andla a Mikulase s nadilkou

Peceni pernikii
akce pro zaky celé Skoly, odpoledne s&opea zdobi pertiky, které se potom prodavaji na
vanani prodejni vysta®. Na tuto akci jsou zvani i rotk

Vanoéni besidka Skoly:

kazda tida si gipravi vlastni kulturni program, kterym se baviu&isti akce je i vystoupeni
Zalku-kolednila, kteri zazpivaji vanéni koledy. V budoucnu bychom efitjeSt akci obohatit
o van@ni jarmark — Z&ci by se chlubili tim, co dovedowyrfbky, literarni dila, dovednosti).

Den otevenych dveéi:

je pripravena vanéni besidka pro rode — mohou navstivit libovolnou vyavaci hodinu a
shlédnout své @i béhem Skolniho vyEovéani. V piibéhu Skolniho roku p@dame Den
otewenych dvé pro budouci privacky a jejich rodée.

Vystavka praci naSich Zak
pravidelrg jsou na Mstskému tadu prezentovany vytvarné prace naSichizak

Skolni karneval:
pro zaky prvniho stugne pipravena zabavna akce v maskach — hry &eutzabava.

Valentynska diskotéka:
tancovani, zabavy a hry pro vSechny zamilované

Netradiéni zapis:
pohadkové postavy (Zaci 9.¢crdku) pomahaji pvitat budouci priaacky.

Slavici v lavici:
Skolni gvecka soutz v Méstském kulturnim gedisku pro viejnost.

Aukce:
Zaci namaluji obrazky, které se pak v aukci proflawdytézek je ¥novan na konto
nemocnice v Sokolav

Cyklisticka souéz:
pro zaky 5. — 8. imiku je gipravena dopravni soit. Na gipraw a pfibéhu soutze se
podileji i Zaci 9. roniku, ktei pIni funkci rozhodich na jednotlivych stanovistich.

Spaci Skola:

zabavné odpoledne prétda rodice (Wetné budoucich privdcka) — Wwitelé @ipravi pro rodée
a dti hry, soutZze na Skolni zahr&da na zagr je pripraveno opékani kitfi, bokrik odvahy.
Zajemci mohou fenocovat ve Skole.

Besidka ke Dni matek:
piipravena je i ukdzkova hodina prétidz matéské Skolky.
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Den cti:
Pohadkovy les pro zaky nizSiho stépsportovni dopoledne nebo branny zavod pro zaky
vysSiho stup&

Poznavaci z4jezdy:
ticidni vylety za delem poznavani zajimavych mist a rozvejerti atmosféry.

Turnaj v plazovém volejbale:
volejbalovy turnaj pro zaky vyssiho stépnnadherném areélu Skolniho volejbalového
klubu.

Sportovni den:
atletické a jiné sportovni saide pro Zaky nasi Skoly na zdéngkolniho roku.

Posledni zvo&ni:
slavnostni ukoeni Skolniho roku s zaky %id a slavnostni uvedenétil z matéskych Skol
do stavu budoucich piécki (ve spolupraci siedstaviteli n¥sta).

Supervize programu

Supervize programu je zaj$ta diky Gzké spolupraci s Pedagogicko-psychologicko
poradnou v Sokolay formou konzultaci dle ptgby. Problematika realizace a obsahu
programu je konzultovana s pracovnici Pedagogickaipologické poradny v Sokolév
PaeDr. Romanou Soukupovou.

Kontakty s organizacemi - spolupracujici

V ramci preventivniho programu byla navazana spéleg s Pedagogicko-
psychologickou poradnou:

- diagnostika SPU a slabého présipu

- sociometrické Ségni ve fide

- pomoc i reSeni krizovych situaci

Skola navazala kontakty s kriminalni policii v Sttka. V pripac, Ze by se na 3kole
vyskytl néjaky problém v souvislosti s navykovymi latkamiibeme kontaktovat policejni
odctleni, které mé na starosti tuto problematiku.

TaktéZ jsme navéazali uzsi kontakty s mistnimétetdm PoliceCR v Habarto¥. Pro nase
Zaky prvniho stuph pripravujeme aktivity v ramci projektu Ajéx zapisnik. Pro Zaky
druhého stuph realizujeme besedy na aktualni téma (extremisméyykové latky,
kybersSikana) .

DROP IN o0.p.s. — Josef Wunsch 724 110 371, e-n@aV@seznam.cz
Linka bezpeti déti a mladeze Nadace Nase ditPraha 8, Ustavni 81/95, tel.: 800 155 555
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Centrum primarni prevence (Primarni prevence socialnich patologii, informaablasti
drog, vyrena stikacek, vyuziti volnéhaasu), Karlovy VaryCankovska 7, tel.: 353 540 186
K-centrum pro drogo¥ zavislé, Karlovy Vary, Krale diho 1018/38, telefon 353 222 742
Krajsky U rad Karlovarského kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.czkrajsky metodik prevence pani Ondrova

Krajsky U Fad Karlovarského kraje, socialni asistent Jti Pilar, tel.: 353 565 335
Krajsky U iad Karlovarskeho kraje, Karlovy Vary, Zavodni 353/88, tel.: 353 502 111,
www.kr-karlovarsky.czkrajsky manazer prevence — Bc. Sarka BeneSovigl.: 353 502
575, e-mailsarka.benesova@kr-karlovarsky.cz

Stiredisko vychovné pée pro déti a mladez, Krizové centrum, Karlovy Vary Myslbekova
1596/4, tel.: 353 222 848, PhDr. Karpincova

Centrum protidrogové prevence Sokolov, K. H. Machy 1266, tel.: 352 621 501
Détsky gynekolog— MUDr. Guzantova, tel.: 352 308 250
Kozni lékair — MUDr. Fraikova, tel.: 352 624 671
Kriminalni policie Sokolov — Pakosta, tel.: 974 376 383, Zejdl, tel.: 974 336
Kuréato i pro mladez —tel.: 352 615 232, 352 615 238, 352 615 276
LPZ, oddéleni klinické psychologie— dr. Bendkova tel.: 352 308 259, Mgr. Rébva tel.:
352 308 252
MU Sokolov — Pé&e o dti, tel.: 352 832 14-15
MU Sokolov — Odbor socialnichéei a zdravotnictvi, tel.: 352 615 140
MU Sokolov — Romsky poradce, tel.: 352 615 154
Okresni metodik preventivnich aktivit — PPP Sokoloy Mgr. Hana TauSnerova, PPP
Sokolov, K.H.Machy 1276, 356 01 Sokoldausnerhppp.sokolov@volny,del.: 352 604
964
Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov K. H. Machy 1276, Sokolov 356 01
- 352 604 505 +editelka Mgr. Blanka Zemanova
- 352 604 964 — socialni pracovnice Andrea Zelivska
- e-mail:ppp.sokolov@volny.cavww.volny.cz/ppp.sokolov
Rodinn& poradna Sokoloy K. H. Machy 1266, tel.: 352 622 148
Toxikologicka laborator — MUDr. Machdek, tel.: 352 307 111
Zdravotni Ustav se sidlem v Karlovych Varech, pobéka Sokoloy, Odckleni podpory
zdravi, Chalického 1938, 356 01 Sokolov
Hana Velickd — tel. 352 323 163, e-maifina.velicka@zukv.cz
Lenka Behenska — tel. 352 323 154, e-maiika.behenska@zukv.cz
Fax. 352 628 208yww.zukv.cz

Détsky dorostovy Iéka* MUDr. Hana VolSikov4, Habartov, Raisova 748, téh2 682 443
Diam déti a mladeZe Habartov, Karldapka 573, tel: 725 729 551

PREV-CENTRUM Cheb, Blanka Hornikova, Kamenna 5, 350 05 Cheb, ted. 84 716,
www.chebsko.cz/prevcentryma-mail:prevcentrum.cheb@quick.cz

PIS OR P CR Sokoloy, Jednoty 1773, 356 15 Sokolov, tel.: 974 376 4&¢,974 376 208,
adresa poradenské mistnosti Rokycanova 1929, w0 Sokolov, telefonické spojeni do
poradenské mistnosti — 352 325 228.
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Dllezité internetové adresy

www.aids-hiv.cz
www.atre.cz
www.bkb.cz

www.brana.cz/zdrskola
www.ceskaskola.cz
www.detskaprava.cz

www.chebsko.cz/prevcentrum

WWW.icn.cz
www.internetporadna.cz
www.intimlinka.cz
www.Krizovatka.cz
www.kr-karlovarsky.cz
www.msmt.cz

WWW.mMpPSV.CZ

WWW.mvcr.cz/prevence
www.neziskovky.cz
www.odrogach.cz
www.portal.cz
www.psychoporadna.cz
www.rodina.cz
www.sagit.cz
www.socrates.cz
www.sikana.cz
www.Sikana.org
www.teenchallenge.cz
www.unhcr.cz
WWW.UZIiS.CZ
www.volny.cz/dzaniben
www.volny.cz/metodik

www.volny.cz/ppp.sokolov

www.zakony.cz

Www.Zivot-bez-z4avislosti.cz

stranky Narodniho programu boje proti AIDER

Bily kruh bezpé&i — pomoc obtem trestnyciina a
prevence kriminality

stranka pro rode, Witele a d@ti — prava dti
PREV-CENTRUM Cheb — internetova stranka
grantovy kalenda

poradenstvi pro osoby se specifickymiipbami
stranky o dospivani

katalog odkak

stranky Karlovarského kraje — prevence

prevence na ministerstvu Skolstvi, dokumentyraice
odkaz nasocialni sluzbypomoc s vychovou, psycho- a
socioterapie

prevence na ministerstvu vnitra

grantovy kalenda

primarni prevence ¢banského sdruzeni Sananim
knizni nakladatelstvi

psychologické poradenstvi

nove pravni f@dpisy

vzctlavani a kultura

olranské sdruzeni proti Sikan

stranky Spolk&enstvi proti Sika#

organizace, kterd pomaha zavislym lidedemasky)
moZznost kontaktu na metodiku prevence pro rénask
Ustav zdravotnickych informaci a statistiRR

romska problematika

stranky pedagogicko-psychologické poradny Sokolov
legislativni normy
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